
Vor einer urodynamischen Untersuchung ist 
die Durchführung einer Urinuntersuchung 
sowie das Ausfüllen eines Miktionsproto-
kolles obligat.

Im Idealfall erfolgt beides sieben Tage vor 
dem eigentlichen Untersuchungstermin, 
entweder bei Ihrem zuweisenden Urologen 
oder direkt bei uns in der Ambulanz. 

Urodynamik
Blasendruckmessung mit und ohne 
Kontrastmittel

Ein Infekt muss behandelt werden und der 
Untersuchungstermin eventuell verschoben 
werden. Das Ergebnis dieser Urinuntersu-
chung muss uns zum Zeitpunkt der Unter-
suchung vorliegen. 

Die Durchführung der Urodynamik ist für 
Sie nicht weiter belastend und nimmt 
in etwa zwei Stunden in Anspruch. Eine 
Nüchternheitsregel muss nicht eingehalten 

werden, auch sind Sie im Anschluss wieder 
mobil und können zum Beispiel selbststän-
dig Auto fahren. Sollten Sie Medikamente 
zur Unterstützung Ihrer Blasenfunktion 
einnehmen, setzen Sie diese bitte drei Tage 
vor dem Untersuchungstermin ab. 

Bitte bringen Sie am Aufnahmetag alle 
ausgehändigten Unterlagen wieder mit.



Für Rückfragen steht Ihnen jederzeit  
unser Team zur Seite.
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