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Geriatrische Rehabilitation – Wie erfolgt die Anmeldung?

Beschreibung des aktuellen Anmeldeverfahrens

Sind die Voraussetzungen für eine stationäre geriatrische Rehabilitationsbehandlung gegeben, kann ein Antrag gestellt werden. Es gibt hierfür ein landeseinheitliches GRB-Antragsformular (GRB = geriatrische Rehabilitationsbehandlung), das vom behandelnden Arzt ausgefüllt wird. 

Antragsformulare sind 
· in allen Krankenhäusern über die Sozialdienste
· über das Sekretariat der geriatrischen Rehabilitationseinrichtung
oder
· Anträge durch niedergelassene Ärztin/Arzt über die Krankenkassen
zu erhalten.

Bei Antragsstellung im Rahmen eines Krankenhausaufenthaltes wird das sorgfältig ausgefüllte Antragsformular an die zuständige Krankenkasse geschickt und dort vom MDK (Medizinischer Dienst der Krankenkassen) überprüft, ob alle Voraussetzungen für eine stationäre geriatrische Rehabilitation vorliegen. Parallel hierzu erfolgt in der Regel durch die Sozialdienste der Krankenhäuser eine vorläufige Terminabsprache mit der vorgesehenen Rehabilitationseinrichtung, um einen nahtlosen Übergang zur geriatrischen Rehabilitation sicherzustellen. 
Bei Antragstellung von zu Hause (z. B. durch die/den Hausärztin/-arzt oder auch die/den Fachärztin/-arzt, Anträge über Krankenkasse erhältlich) ist zuvor eine Kontaktaufnahme mit der Geriatrischen Rehabilitation im Krankenhaus Martha-Maria zwingend erforderlich.
Die/der niedergelassene Ärztin/Arzt muss den Antrag an die jeweilige Krankenkasse weiterleiten bzw. einreichen, alternativ auch durch den Patienten oder Angehörigen. 
Zudem muss dieser Antrag an das geriatrische Rehabilitationssekretariat gefaxt werden. 

Geriatrische Rehabilitation

Oberärztliche Leitung
Dr. med. Katrin Klein
Fachärztin Allgemeinmedizin
Geriatrie, Palliativmedizin

Stadenstraße 58
90491 Nürnberg

Sekretariat
Telefon 	(09 11) 9 59- 10 04
Telefax	(09 11) 9 59- 10 05

Station
Telefon	(09 11) 9 59-10 01

Zentrale	(09 11) 9 59-0
www.martha-maria.de
Für weitere Fragen wenden Sie sich bitte an unser Sekretariat, Tel. 0911/959-1004, 
Fax: 0911/959-1005
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