Pflichtfortbildungen

.Bewegungsforderung im Rahmen der
Betreuung” und ,,Mein Riicken ist fit"

Fiir Betreuungsassistentinnen/-assistenten nach §43b SGB Xl
Fiir Zusatzliche Betreuungskrafte nach §53c¢ SGB Xl

Bewegungsforderung bei bewegungseingeschrankten Menschen

ist von groBer Bedeutung flir deren Gesunderhaltung und Teilhabe
am sozialen Leben. Welche Ziele damit verbunden sind und welche
Maglichkeiten Sie im Rahmen der Betreuung haben, kdnnen Sie im
ersten Teil dieser Seminareinheit erfahren. Ebenso wichtig ist es, dass
Sie in lhrem Arbeitsbereich lhren Riicken gesund erhalten. Dafiir ist
eine riickenschonende Arbeitsweise im Alltag mit den Pflegeempfan-
gern wichtig. Mit einem Input im zweiten Teil der Fortbildungsver-
anstaltung verknlipfen wir Methoden der Selbsterfahrung. Dafiir ist
Kleidung von Vorteil, in der Sie sich gut bewegen kdnnen. Nach den
Anforderungen des SGB XI haben Sie jahrlich zwei Fortbildungstage
nachzuweisen.

Inhalte:
e Ziele und Vorteile von Bewegqungsforderung und MaBnahmen zur
Umsetzung

e Bedeutung der Bewegung in der Betreuung

® Anatomische Grundlagen der Wirbelsaule

® Analyse von korperlichen Belastungen im Umgang mit Pflegeemp-
fangern

e MaBnahmen zur Riickengesundheit kennenlernen

Kurs-Nummer: 230425

Zielgruppe: Betreuungsassistentinnen/-assistenten,
Zusatzliche Betreuungskrafte und
Pflegekrafte

Termin: 25.04.2023, 8.30 bis 16.00 Uhr

Ort: Martha-Maria Bildungszentrum, Nirnberg

Dozentin: Anja RiBmann

Teilnehmerzahl: 16

Anmeldung: bis 4 Wochen vor dem jeweiligen Termin

Kosten: 130,00 Euro

inklusive Seminarunterlagen und einem
Verpflegungsangebot



