Fortbildungen

Erste Hilfe ist so einfach

Das Kind kommt humpelnd vom Spielplatz, die Kollegin ist von der
Leiter gestiirzt oder wir finden den GroBvater hilflos in seiner Woh-
nung liegen.

Die Situationen, in denen wir Erste Hilfe leisten kdnnen, sind so viel-
faltig und kdnnen uns lberall begegnen.

Wichtig ist jetzt keine Angst zu haben. Wer anfangt zu helfen, hat
bereits alles richtig gemacht!

Die Schulung steigert Handlungssicherheit zu Hause, in der Freizeit
und am Arbeitsplatz.

® Erkennen von Notfallsituationen

e \/erhalten entsprechend der Rettungskette

e | ebensrettende SofortmaBnahmen bei Stérungen von Bewusstsein,
Atmung, Kreislauf

® BasismaBnahmen nach kleinen und groBen Verletzungen, Stiirzen,
Bauchschmerzen und vieles mehr.

Kurs=-Nummer: 260624

Zielgruppe: Fiir alle Berufsgruppen

Termin: 24.06.2026, 8.30 bis 16.00 Uhr

Ort: Martha-Maria Bildungszentrum, Niirnberg
Dozent: Peter Gottfried-Drescher

Teilnehmerzahl: 15

Anmeldung: Klicken Sie hier fiir die Anmeldung

bis 4 Wochen vor dem jeweiligen Termin

Kosten: 140,00 Euro
inklusive Seminarunterlagen und einem
Verpflegungsangebot


https://bildung.martha-maria.de/kursanmeldung

