
Sc
hu

lu
ng

Kurs-Nummer: 240620

Zielgruppe:  Ersthelfer und Interessierte

Termin:  20.06.2024, 8.30 bis 16.00 Uhr 
   
Ort:   Martha-Maria Bildungszentrum, Nürnberg

Dozent:  Jürgen Mühlbauer

Teilnehmerzahl: 15

Anmeldung:  bis 4 Wochen vor dem jeweiligen Termin

Kosten:  140,00 Euro      
   inklusive Seminarunterlagen und einem   
   Verpflegungsangebot

Sofortmaßnahmen im Notfall:
Ob im Büro oder Straßenverkehr, Die Verpflichtung zu helfen, macht 
vor niemanden halt!
 
Schau nicht weg. Möglicherweise willst du dich am liebsten einfach in 
Luft auflösen, wenn du als Ersthelfer an einer Unfallstelle bist.
Bring dich nicht in Gefahr. Wichtig ist, dass du dich an der Unfallstelle 
besonnen verhältst.

• Unfallstelle absichern
• Notruf wählen
• Hol dir Unterstützung
• Erste-Hilfe-Maßnahmen

Es geht bei diesem Kurs vorrangig darum als Ersthelfer Sofortmaßnah-
men zu ergreifen, die für jedermann zu bewältigen sind, um das Leben 
einer Person zu retten bzw. die Überlebenschancen zu verbessern.

Ersthelferschulung


