
Kurs-Nummer: 240312A

Zielgruppe:  Pflegekräfte und Interessierte

Termin:  12.03.2024, 08.30 bis 11.45 Uhr  
 
Ort:   Martha-Maria Bildungszentrum, Nürnberg

Dozentin:  Heike Heß

Teilnehmerzahl: 20

Anmeldung:  bis 4 Wochen vor dem jeweiligen Termin

Kosten:  70,00 Euro
   inklusive Seminarunterlagen und einem   
   Verpflegungsangebot
   

Fatigue ein herausforderndes Syndrom mit meist schwerwiegenden 
Symptomen für die Betroffenen und deren Familien, welches einen 
normalen Alltag für die Betroffenen oft unmöglich macht. 
Aktuell leiden ca. 17 Millionen Menschen weltweit unter dem chroni-
schen Fatiguesyndrom. In Deutschland sind es ca. 300.000 Betroffene.
Diese Fortbildung will auf dieses schwerwiegende Syndrom aufmerk-
sam machen. 
Hauptsächlich wird hier es an dem Vormittag über die krebsbedingte 
Fatigue gehen.

Inhalte:
• Was ist Fatigue? 
• Symptome und Auswirkungen des Fatigue-Syndroms 
• Maßnahmen im Umgang bei Fatigue

Fatigue - 
wenn alles zur Belastung wird
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