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Qualifizierte Pflegehilfskraft

Beschreibung: 
Der Basiskurs zur qualifizierten Pflegehilfskraft ist der optimale Start in den Pflegealltag. Die Qualifizierung befä-
higt zur pflegerischen Arbeit in der ambulanten und stationären Langzeitpflege, sozialen Betreuungs- und Besuchs-
diensten oder im Bereich der Nachbarschaftshilfe. Die Qualifizierung kann als Einstieg oder als ersten Kontakt zu 
weiteren Zwecken in der pflegerischen Ausbildung genutzt werden. Die pflegerischen Basiskenntnisse entsprechen 
dem Qualifikationsniveau 2 gem. dem Personalbemessungsverfahren (PeBeM) in der Langzeitpflege.

Inhalte:
Der Basiskurs besteht aus 8 Modulen:

Modul I: Erste Hilfe 
Modul II: Körperpflege
Modul III: Prophylaxen und Prävention
Modul IV: In Bewegung bleiben
Modul V: Arbeitsorganisation und Arbeitsmethodik 
Modul VI: Grundlagen der Krankheitslehre
Modul VII: Hygiene
Modul VIII: Beobachtung
Modul IX: Praxisphase 160 Stunden

Kurs-Nummer: 
250512

Zielgruppe:
-Neu- und Quereinsteiger im Gesundheitswesen
-Ungelernte oder angelernte Hilfskräfte im Gesundheitswesen

Nutzen: 
-Sie erhalten praxisnah vermitteltes Fachwissen, welches Ihnen den Einstieg in das Arbeitsfeld der Pflege erleichtert
-Sie werden von erfahrenen Fachkräften begleitet

Termine:
12.05.2025 bis 16.05.2025
02.06.2025 bis 06.06.2025
07.07.2025 bis 11.07.2025 
04.08.2025 bis 08.08.2025
13.10.2025 bis 17.10.2025

Zeitpunkt:  
jeweils 8.30 Uhr bis 16.00 Uhr

Ort:
Martha-Maria Bildungszentrum, Nürnberg

Martha-Maria Bildungszentrum
Stadenstraße 62 b 90491 Nürnberg    
Telefon: (0911) 959-1391
E-Mail: bildungszentrum@martha-maria.de
Internet: bildung.martha-maria.de     
www.martha-maria.de



Leitung des Basiskurses:  
Andrea Döppert

Teilnehmerzahl:
20

Anmeldung:   
bis 01.04.2025

Kosten:  
1.800,00 Euro inklusive Seminarunterlagen und einem Verpflegungsangebot

Teilnahmevoraussetzungen: 
-Mindestalter: 16 Jahre  
-Gesundheit: körperlich und geistig für eine Tätigkeit in der Pflege geeignet     
-Nachweis einer Impfung gegen Hepatitis A und B (empfohlen)
-Sprachkenntnisse: Deutsch in Wort und Schrift, eine positive Grundhaltung

Abschluss des Basiskurses: 
Nach Abschluss erhaltenen Sie als Leistungsnachweis ein Zertifikat. Sie sind nun als qualifizierte Pflegehilfskraft in 
ambulanten, stationären und teilstationären Pflegeeinrichtungen einsetzbar.

Bewerbungshinweise:  
Bitte senden Sie uns folgende Unterlagen per E-Mail an: bildungszentrum@martha-maria.de oder per Post an
Stadenstraße 62 b, 90491 Nürnberg:
-Anmeldeformular
-Bewerbungsschreiben
-Lebenslauf
-Kopie des Personalausweises
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