Train-the-Trainer Seminare fiir das

Patientenschulungsprogramm COBRA (COPD)

Beschreibung:

Die Anzahl chronischer Erkrankungen in Deutschland ist in den
vergangenen Jahren kontinuierlich angestiegen. Zu den haufigsten
chronischen Atemwegserkrankungen zéhlen Asthma bronchiale und
die chronisch obstruktive Lungenerkrankung (COPD).

Im Rahmen der Disease-Management-Programme (DMP) sehen die
gesetzlichen Krankenkassen strukturierte Patientenschulungen vor, die
sowohl gefordert als auch finanziell unterstiitzt werden. Fiir Asthma-
Patientinnen und -Patienten wird das Schulungskonzept unter der
Bezeichnung NASA (Nationales Schulungsprogramm fiir erwachsene
Asthmatiker) durchgefiihrt, wihrend fiir COPD-Betroffene das COBRA-
Programm (Ambulantes Schulungsprogramm fiir COPD-Patienten)
zum Einsatz kommt.

Damit diese Schulungen fachgerecht und wirkungsvoll umgesetzt
werden konnen, ist eine gezielte Qualifizierung des medizinischen
Personals erforderlich. In unseren zweitdgigen Fortbildungsveranstal-
tungen erhalten die Teilnehmenden umfassendes Schulungsmaterial
sowie praxisorientierte Hinweise zur Organisation und Durchfiihrung
der Patientenschulungen.

Das Ziel des Train-the-Trainer-Seminars besteht darin, Arztinnen, Arz-
te und Medizinische Fachangestellte gezielt auf die Vermittlung der
Inhalte in den Patientenschulungen vorzubereiten. Denn neben einer
addquaten medikamentdsen Behandlung spielt die aktive Einbindung
der Patientinnen und Patienten in das Krankheitsmanagement eine
zentrale Rolle fiir den Erfolg der Therapie.

Bei diesem 1,5-tdgigen Seminar kann ein Schulungsteam bestehend
aus einem Arzt/Arztin und einer MFA die Abrechnungsgenehmigung
zur Durchfiihrung von Patientenschulungen mit COPD erlangen.

Zielgruppe:
Pneumologen/-innen
Internisten-innen
Allgemeinmediziner-innen
Medizinisches Assistenzpersonal

Methoden:

Kurs-Nummer:

Veranstaltungsdauer:

Veranstaltungsort:

Teilnahmegebiihr:

Arztliche Leitung:

Referenten:

Anmeldung:

Vortrage + Impulse
Diskussionen
Praktische Ubungen
Gruppenarbeiten

251031

31.10.2025, 15:00 Uhr - 18:00 Uhr
01.11.2025, 09:00 Uhr - 14:30 Uhr

Martha-Maria Bildungszentrum
StadenstraBe 62b
90491 Niirnberg

580,00 Euro pro Teilnehmer und je Seminar
inkl. Seminarunterlagen

Dr. Christian Schacher

Prof. Dr. Heinrich Worth
Internist, Pneumologe, Kardiologe, Allergologe,
Intensivmediziner, Fiirth

Dr. Christian Schacher
Facharzt fiir Innere Medizin,
Zusatzbezeichnung: Notfallmedizin, Niirnberg

Klicken Sie hier fiir die Anmeldung
Internet: bildung.martha-maria.de
E-Mail: bildungszentrum@martha-maria.de

Telefon: (0911) 959-1391

Martha-Maria Bildungszentrum
E-Mail: bildungszentrum@martha-maria.de

StadenstralBe 62 b

90491 Niirnberg Internet: bildung.martha-maria.de
www.martha-maria.de



https://bildung.martha-maria.de/kursanmeldung

Anreise, Parken, Gelandeplan
Mit dem Auto:

Auf der A3 kommend, verlassen Sie die Autobahn an der Ausfahrt ,Nirnberg-
Behringersdorf”. Sie fahren dann stadteinwarts auf der Erlenstegenstral3e bis zur
EichendorffstraBBe. Hier biegen Sie rechts ab und fahren bis zur Stadenstral3e. Dort
biegen Sie wieder rechts ab und kommen direkt zum Krankenhaus Martha-Maria St.
Theresien.

Parkmdglichkeiten gibt es in unserem modernen Parkhaus oder auf unserem Martha-
Maria-Parkplatz. Bitte folgen Sie der Beschilderung.

. Wiirzburg

Bamberg

A73

Niirnberg
BAB-Ausfahrt
Behringersdorf
Parkhausgebiihren:

bis 0,5 Stunden - kostenfrei

bis 1 Stunde - 1,50 Euro

bis 2 Stunden - 3,50 Euro

bis 6 Stunden - 7,00 Euro

ab 6 Stunden - 10,00 Euro (Tageshdchstgebiihr)

Martha-Maria Bildungszentrum
StadenstraBBe 62 b

90491 Nurnberg

w g
l l‘ LRy o
VW Ui Wl gt v l
9
v e .‘ StadenstraBe o w

v StadenstraBe

L") )
Martha-Maria Niimberg, StadenstraBe 58-97

58  Krankenhaus v

60 Direktion und Zentrale Dienste

62 Wahnhenmanakomyches Jahr

628 Bi fiir

o 7= fenste/? et )
66 LulxnhclmIDlakomsscnhaus

68  Eben-Ezer-Kirche

Folgen Sie auf dem Martha-Maria-Geldnde der Beschilderung

O ,Bildungszentrum" (StadenstraBe 62b)

Offentliche Verkehrsmittel ab Niirnberg Hauptbahnhof

Mit der U 2 (Fahrtrichtung ,Flughafen”) (Fahrtrichtung ,Ziegelstein”) bis Haltestelle
.Nordostbahnhof".

Dort umsteigen in die Omnibuslinie 46 oder 49 bis Zielhaltestelle ,Krankenhaus Martha-
Maria". Die Haltestelle ist direkt vor dem Haus.

Telefon: (0911) 959-1391

E-Mail: bildungszentrum@martha-maria.de
Internet: bildung.martha-maria.de
www.martha-maria.de




