Menuplan

27.06.2022 - 01.07.2022
Offnungszeit: 11:30 Uhr bis 13:00 Uhr

MARTHA-MARIA

Café und mehr

KW 26 Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert
. , .| Zucchini, vegetarisch gefullt, mit Sc.
Montag Blumenkohlrahmsuppe (a,i,)) Gerostete Maultaschen mit Zyvebel und E' Provencal, Salzkartoffeln und Obstkompott
dazu Tomatensol3e und Rettichsalat (g,i,j) . .
Rettichsalat (g,i,j)
. . — . Penne rigate Nudeln (a) mit mit
Dienstag Gemusebruhe_ r_mt Einlage Putengeschnetz_eltes in _Curry Fruchtsg@e, FrischkésesoRe (g) und Joghurt mit Waldfrucht (g)
(c,g.i,)) dazu Butterreis und Eisbergsalat (g,i,j) . .
Eisbergsalat(g,i,j)
Mittwoch Petersiliencremesuppe (a,g,i.j Fleischkiichle an einer Paprikasauce, dazu Gemisestrudel auf Krautersol3e, Sahnepudding
PP G Butternudeln und Blattsalat(g,i,j) dazu Blattsalat (g,i,j) Latte Macchiato
Kleine Schweinshaxe mit Bratensole, Gebackene Champignons, mit
Donnerstag Broccolirahmsuppe (a,9.,i,)) Kartoffelpiree (c,g) und Karottengemuiise |Zitrone, dazu Krauter-Joghurt-Dip und Fruchtquark (g)
(i) Karottensalat(g,i,j)
panierter Seelachsfilet mit Zitronensol3e Vegetarische Hirtenpfanne mit
Freitag Kraftbrihe mit Eierstich (a,g,i,j) (a,9), dazu Salzkartoffeln und Dill- Reisnudel, Gemiuse, Oliven, Feta, Kirschjoghurt (g)
Gurkensalat (g,i,j) dazu Tomatensol3e und Salat (g,i,j)
Zusatzstoffe:

1=Farbstoff; 2=Konservierungsstoffe; 3=Antioxidationsmittel; 4=Geschmacksverstarker; 5=mit einer Zuckerart und StBungsmittel; 6=SuiRstoff enthalt Phenylalaninquelle; 7=mit Phosphat; 8=gewachst;
9=geschwarzt;10=Schwein; 11=chininhaltig; 12=kann bei ibermé&Rigen Verzehr abfuhrend wirken; 13=coffeinhaltig; 15=mit Nitritpdkelsalz

Allergene:

a=Gluten; b=Krebstiere; c=Eier; d=Fische; e=Erdnusse; f=Soja; g=Milch; h=Schalenfriichte; i=Sellerie; j=Senf; k=Sesam; |=Schwefeldioxid/Sulfite; m=Lupinen; n=Weichtiere

Eine Garantie fur den absoluten Ausschluss von Allergie ausldsenden Stoffen im Endprodukt kann nicht ibernommen werden, da geringste Spuren des Allergens bei Lagerung, Transport, Produktion und
Abfillung in der Gemeinschaftverpflegung nicht vollstéandig ausgeschlossen werden kénnen.

Kurzfristige Anderungen und Austausch von einzelnen Lebensmitteln sind méglich




