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Geburtshilfe im

St. Theresien-Krankenhaus Niirnberg /
Informationsveranstaltung .
fiir Schwangere und werdende Eltern
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Infoabend unserer Hebammen fur
werdende Eltern

Treffpunkt: Konferenzraum

Kosten: keine

Anmeldung:nicht erforderlich

Termine: donnerstags von 18 bis 20 Uhr

13.02./20.03./10.04./ 22.05. / 26.06. / 30.07. / 14.08.
18.09./23.10./20.11./11.12.

Geburtsvorbereitungskurs

Treffpunkt: Medical Park St. Theresien,
Mommsenstral3e 22
Partner/Partnerin 100 Euro,
fur Schwangere zahlt die Krankenkasse
Anmeldung:elternschule.nuernberg@martha-maria.de
Termine: immer an einem Wochenende
Freitag von 14 bis 18 Uhr (Schwangere
allein) und Samstag von 10 bis 14 Uhr
(mit Partner/Partnerin)
14.02.-15.02. / 14.03.-15.03. / 11.04.-12.04. /
09.05.-10.05./ 06.06.-07.06. / 11.07.-12.07. /
19.09.-20.09. / 24.10.-25.10. / 21.11.-22.11.

Kosten:

Stillstart leicht gemacht
Infoabend fiir werdende Eltern rund ums Stillen

Treffpunkt: Konferenzraum
Kosten: keine
Anmeldung:nicht erforderlich
Termine:  mittwochs von
17.30 bis 19.30 Uh

05.02./07.05./06.08./ 05.11.

Sie sind
herzlich
eingeladen,

Wir freuen
uns auf
Sie.

Soziale Schwangerenberatung

durch den Caritasverband Niurnberg und den Verein
Donum Vitae

Treffpunkt: Station B 3, Elterncafé (geschutzter
Bereich)

Kosten: keine

Anmeldung:nicht erforderlich

Termine: mittwochs von 9 bis 13 Uhr

Caritas: 05.02. /19.02. / 02.04. / 16.04. / 04.06. /

18.06./06.08./20.08./01.10./ 15.10./03.12./17.12.

Donum Vitae5.03. / 19.03. / 07.05. / 21.05. / 02.07. /
16.07./03.09./17.09./ 05.11./19.11.

Sauglingspflegekurs
Treffpunkt: Station B 3, Elterncafé

Kosten: 30 Euro je Paar
Anmeldung:elternschule.nuernberg@martha-maria.de
Termine: donnerstags von 16 bis 18 Uhr

30.01./27.03./28.05./24.07./25.09. / 27.11.

Online-Ruckbildungskurs

Treffpunkt: online

Kosten: Die Kosten werden von den Kranken-
kassen Ubernommen.

Anmeldung:per Mail an sirikit.sperber@outlook.de

Termine: dienstags (insgesamt finf Kurs-
termine) von 17.30 bis 19.00 Uhr

04.03./01.07./11.11



