
Rückgabe bis Dienstag! 
SENIORENZENTRUM 

MARTHA-MARIA Name:   ___________________________ 
              Straße:  ___________________________ 
Küche      07129 / 9285-40 Ort:        ________________________________ 
Telefax    07129 / 9285-20 

S  P  E  I  S  E  P  L  A  N 
Vom 17. Mai – 23. Mai 2021 

 

 

Menue 1 
Menue 1 

Bitte 
ankreuzen  

 

Menue 2 
Menue 2 

Bitte 
ankreuzen 

Montag 
 
 

Suppe 
Gebratene Schinkennudeln 

mit einer tomatisierten 
Bratensoße dazu Blattsalat 

Dessert 

 Suppe 
Kartoffelrösti mit Tomaten 

und Käse überbacken dazu Blattsalat 
Dessert 

 

Dienstag 
 
 

Suppe 
Zartes Putengulasch in einer 

Rahmsoße dazu Balkan-
gemüse und Vollkornnudeln 

Dessert 

 Suppe 
Gemüsebratling an einer Tomaten 

Basilikumsauce dazu Champignonreis 
Dessert 

 

Mittwoch Suppe 
Geschnetzelte Rinderleber 
in einer Balsamicosoße 

dazu Bratkartoffeln 
und Gurkensalat 

Dessert 

 Suppe 
Herzhafter Kartoffelgemüseauflauf 
mit einer Pastinakensoße und Salat 

Dessert 

 

Donnerstag 
 

Suppe 
Geschmortes Schweinesteak 
an einer Speck-Zwiebelsoße 

dazu Rosmarinkartoffeln 
und Lauchgemüse  

Dessert 

 Suppe 
Ofenfrischer Reißauflauf 

an einer Beerensoße 
Dessert 

 

Freitag 
 

Suppe 
Maischolle paniert dazu 

Salzkartoffeln und Blattsalat 
Dessert 

 Suppe 
Blumenkohlbratling an Paprikaragout 

dazu Blattsalat 
Dessert 

 

Samstag 
 

Suppe 
Hühnereintopf mit feinem 
Gemüse und Reisnudeln 

Dessert 

 Suppe 
Mit Apfel gefüllte Pfannkuchen 

dazu Vanillesoße 
Dessert 

 

Sonntag 
 

Suppe 
 Zarter eingelegter 

Sauerbraten mit Kartoffel-
knödel und Kaisergemüse 

 Dessert 

    

 

Änderungen vorbehalten                                Verantwortlicher für diesen Speiseplan      Michael Hennig 
 

 

Erklärung zur Verwendung von Zusatzstoffen: 
Informationen zu den Allergenen finden Sie auf der Rückseite 
Wir verwenden möglichst keine Lebensmittel, die Farbstoffe und Konservierungsstoffe enthalten. Antioxidationsmittel und Geschmacksverstärker 
(Glutaminsäure und Vitamin C) können in Suppen und Saucen enthalten sein. 


