Riickgabe bis Dienstag!

SENIORENZENTRUM .‘.7
MARTHA-MARIA Name:
StraBe: MARTHA
Kiiche 07129 /9285-40  Ort: MARIA
Telefax 07129 [ 9285-20 e e
E-Mail kueche.honau@martha-maria.de
SPEITSEPLAN
vom 27. September - 3. Oktober 2021
Menue 1 Menue 2
Menue 1 Bitte Menue 2 Bitte
ankreuzen ankreuzen
Montag Suppe Suppe
Geschmorte Schweineroulade an Schwabische Spatzle- Pilzpfanne in
einer ZwiebelsoBBe dazu einer KrdutersahnesoBBe und
Kartoffelkroketten und Blattsalat Blattsalat
Dessert Dessert
Dienstag Suppe Suppe
Hiihnerfrikassee mit Reis und Blumenkohl - Kartoffelauflauf mit
Erbsen Krautersauce
Dessert Dessert
Mittwoch Suppe Suppe
Maultaschen in der Briihe mit Spinatlasagne mit Tomaten und
Kartoffelsalat Mozzarella liberbacken
Dessert Dessert
Donnerstag Suppe Suppe
Fleischkiichle mit einer Pfannkuchen Natur Serviert mit
BratensoBe dazu Kartoffelpiiree Apfelmus
und Bayrisch-Kraut
Dessert Dessert
Freitag Suppe Suppe
Feines Fischragout in einer Dill- Uberbackener Rosenkohl in einer
ZitronensoBe dazu Gemiisereis, RostzwiebelsoBe dazu
Blattsalat Salzkartoffeln dazu Blattsalat
Dessert Dessert
Samstag Suppe Suppe
Kottbullar (Schwedische Cremiger GrieBbrei mit einem
Fleischkl6Bchen) mit Heidelbeerragout
Kartoffelpiiree, RahmsoB3e und
Preiselbeeren Dessert
Dessert
Sonntag Suppe

Gefiillte Kalbsbrust mit einer
RahmsoBe dazu
Blumenkohlgemiise und Rosti
Dessert

Anderungen vorbehalten

Verantwortlicher fiir diesen Speiseplan Michael Hennig




