
  Rückgabe bis Dienstag! 
SENIORENZENTRUM 

MARTHA-MARIA Name:   

                        Straße: 
 

Küche      07129 / 9285-40 Ort:      
Telefax    07129 / 9285-20 

E-Mail kueche.honau@martha-maria.de 

S  P  E  I  S  E  P  L  A  N 
 

vom 27. September – 3. Oktober 2021 
  

  

Menue 1 
Menue 1 

Bitte 

ankreuzen  

 

Menue 2 
Menue 2 

Bitte 

ankreuzen 

Montag 
 

 

Suppe 

 Geschmorte Schweineroulade an 

einer Zwiebelsoße dazu 

Kartoffelkroketten und Blattsalat  

Dessert 

 Suppe 

Schwäbische Spätzle- Pilzpfanne in 

einer Kräutersahnesoße und 

Blattsalat  

Dessert 

 

Dienstag 

 

 

 

Suppe 

Hühnerfrikassee mit Reis und 

Erbsen   

Dessert 

 Suppe 

Blumenkohl – Kartoffelauflauf mit 

Kräutersauce  

Dessert 

 

Mittwoch 
 

 

 

Suppe 

Maultaschen in der Brühe mit 

Kartoffelsalat  

Dessert 

 Suppe 

Spinatlasagne mit Tomaten und 

Mozzarella überbacken 

Dessert 

 

Donnerstag Suppe 

Fleischküchle mit einer 

Bratensoße dazu Kartoffelpüree 

und Bayrisch-Kraut 

Dessert 

 Suppe 

Pfannkuchen Natur Serviert mit 

Apfelmus    

 

Dessert 

 

Freitag Suppe 

Feines Fischragout in einer Dill-

Zitronensoße dazu Gemüsereis, 

Blattsalat 

Dessert 

  Suppe 

Überbackener Rosenkohl in einer 

Röstzwiebelsoße dazu 

Salzkartoffeln dazu Blattsalat 

Dessert 

 

Samstag 
 

 

Suppe 

Köttbullar (Schwedische 

Fleischklößchen) mit 

Kartoffelpüree, Rahmsoße und 

Preiselbeeren  

Dessert  

 Suppe 

Cremiger Grießbrei mit einem 

Heidelbeerragout   

 

Dessert 

 

Sonntag 
 

 

Suppe 

Gefüllte Kalbsbrust mit einer 

Rahmsoße dazu 

Blumenkohlgemüse und Rösti 

Dessert 

    

 
 

Änderungen vorbehalten     Verantwortlicher für diesen Speiseplan Michael Hennig 

 


