Riickgabe bis Dienstag!

SENIORENZENTRUM

L4

MARTHA-MARIA Name:
Stral3e: MARTHA
Kiiche 07129 / 9285-40 Ort: MARIA
Telefax 07129 / 9285-20 Unternehmen
S P E I S E P L A N Menschlichkeit
Vom 04. Oktober — 10. Oktober 2021
Menue 1 Menue 2
Menue 1 Bitte Menue 2 Bitte
ankreuzen ankreuzen
Montag Suppe Suppe
HahnchenspieB an einer Vegetarisch gefiillte Paprikaschoten
RahmsoBe dazu Gemdiisereis an Roten Linsenragout
und Blattsalat und Blattsalat
Dessert Dessert
Dienstag Suppe Suppe
Zartes Schweinegeschnetzeltes Mit Marillen gefiillte Topfenknddel
«Zigeuner Art" mit Karotten- dazu VanillesoB3e
gemiise und Krauterspatzle Dessert
Dessert
Mittwoch Suppe Suppe
Ofenfrischer Fleischkase Pasta Rigatoni mit weil3er
an einer RostzwiebelsoBe Gemdiisebolognese, Blattsalat
mit Rosti dazu Bohnengemiise Dessert
Dessert
Donnerstag Suppe Suppe
Kdnigsberger Klopse in einer Eieromelette mit Pilzragout
KapernsoBe dazu Salzkartoffeln an geschwenkte Kartoffelwiirfel
und Rote Beete Salat
Dessert
Freitag Suppe Suppe
Seelachs Fischfilet in einer Panierter Kase an Blattspinat
KrautersoBe mit Broccoligemiise dazu Salzkartoffeln
dazu Tomatatennudeln Dessert
Dessert
Samstag
Pikante Ungarische Apfelstrudel mit VanillesoBe
Gulaschsuppe Dessert
Dessert
Sonntag Suppe

Geschmorte Rinderroulade nach
Hausfrauen Art mit Apfelrotkohl
und Kartoffelpiiree
Dessert

Anderungen vorbehalten

Erklarung zur Verwendung von Zusatzstoffen:

Informationen zu den Allergenen finden Sie auf der Riickseite

Wir verwenden mdglichst keine Lebensmittel, die Farbstoffe und Konservierungsstoffe enthalten.
Antioxidationsmittel und Geschmacksverstirker (Glutaminsdure und Vitamin C) kénnen in Suppen und Saucen enthalten sein.
Wir verwenden keine geschwérzten Oliven. Gewachste Zitrusfriichte werden heil3 abgewaschen.
Wurstwaren und Késesorten kdnnen Phosphat enthalten. Weitere Informationen liber Zusatzstoffe enthalten Sie von der Kiichenleitung.




