
Krankenhaus Martha-Maria
Nürnberg

Geriatrische Rehabilitation

19.06.2019/ Version: 007/06.2019/ Dok.-Nr.: 007/06.2019/ Seite 1 von 1/ roxtra: Dokumente/26 Geriatrische 
Rehabilitation/09 Patienteninformation/

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,
um den voraussichtlich drei- bis vierwöchigen Aufenthalt bei uns so angenehm 
und erfolgreich wie möglich zu gestalten, empfehlen wir Ihnen, 

Folgendes am Tag der Aufnahme mitzubringen:

 Passende, feste Hausschuhe 
(keine „Schlappen“!) 

 bequeme Straßenschuhe/Sportschuhe
 Strümpfe, Socken 
 genügend Unterwäsche, Taschentücher
 genügend Straßenbekleidung (bequem)   

einschl. Mantel, Pullover, Strickjacke 
oder ähnliches

 zwei Trainingsanzüge (zum Wechseln)
 Nachthemden/Schlafanzüge
 Morgenmantel
 Nagelschere, Fön, 

Wecker bzw. Radiowecker
 Kamm/Bürste
 Zahnpasta, Zahnbürste
 Zahnprothesenbedarf: Prothesenbecher,
 Reinigungsmittel für Prothese
 bei Bedarf Haftcreme
 persönlich benutzte Creme
 Haarshampoo und Seife
 bei Bedarf Rasierapparat

 mehrere Handtücher und
Waschlappen

 Tagesdecke/Wolldecke
 Ihre Brille, Ihr Hörgerät
 Hilfsmittel die Sie bereits benutzen 

(z. B. Rollstuhl, Gehwagen, Stützen, 
Stock, Kompressionstrümpfe etc.)

 eine Liste der derzeit benötigten
Medikamente
bei Bedarf: Ihre Augentropfen

 etwas Geld 
(für kleinere Besorgungen)

 KEINE WERTSACHEN!!
 Versichertenkarte der Krankenkasse
 Arztberichte 

(falls vorhanden)
 Röntgenbilder/CD-ROM 

(falls vorhanden)
 Vorsorgevollmacht
 Patientenverfügung
 Betreuungsverfügung

Wir wünschen Ihnen einen guten Aufenthalt!

Ihr Team der Geriatrischen Rehabilitation

Bei Rückfragen wenden Sie sich bitte an unsere Station, Telefon (0911) 959-1001
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