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Kurs-Nummern: 220223 und 220920A

Zielgruppe:  Betreuungsassistentinnen/-assistenten,
   Zusätzliche Betreuungskräfte und
   Pflegekräfte 

Termin:  23.02.2022, 8.30 bis 16.00 Uhr oder
   20.09.2022, 8.30 bis 16.00 Uhr

Ort:   Martha-Maria Bildungszentrum, Nürnberg

Dozentin:  Ulrike Weiskopf

Teilnehmerzahl: 16

Anmeldung:  bis 4 Wochen vor dem jeweiligen Termin

Punkte:  Registrierung beruflich Pflegender   
   Informationen Seite 76

Kosten:  120,00 Euro
   inklusive Seminarunterlagen 
   für das Verpflegungsangebot (siehe Seite 73)

Für Betreuungsassistentinnen/-assistenten nach §43b SGB XI
Für Zusätzliche Betreuungskräfte nach §53c SGB XI

Thema 1: Morbus Parkinson gehört weltweit zu den häufigsten Krank-
heiten des Nervensystems. Gerade im hohen Alter leiden betreuungs-
bedürftige Heimbewohner häufig an dieser Erkrankung.
Thema 2: Gelegentlich gibt es die Annahme, Menschen mit einer De-
menz würden Schmerzen geringer oder gar nicht spüren. Der Schmerz
wird allerdings anders wahrgenommen, daher muss man 
Bewohner/-innen intensiv beobachten und die richtigen Rückschlüsse 
ziehen.

Inhalte Thema 1:
• Erklärung zum Krankheitsbild Parkinson
• Praktische Übungen

Inhalte Thema 2: 
• Nonverbale Schmerzwahrnehmung
• Tipps zur Umsetzung in den Alltag

Morbus Parkinson /
Wahrnehmung von Schmerzen
bei Menschen mit Demenz
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und Mein Rücken ist fit (Teil II)
Für Betreuungsassistentinnen/-assistenten nach §43b SGB XI
Für Zusätzliche Betreuungskräfte nach §53c SGB XI

Bewegungsförderung bei bewegungseingeschränkten Menschen 
ist von großer Bedeutung für deren Gesunderhaltung und Teilhabe 
am sozialen Leben. Welche Ziele damit verbunden sind und welche 
Möglichkeiten Sie im Rahmen der Betreuung haben, können Sie im 
ersten Teil dieser Seminareinheit erfahren. Ebenso wichtig ist es, dass 
Sie in Ihrem Arbeitsbereich Ihren Rücken gesund erhalten. Dafür ist 
eine rückenschonende Arbeitsweise im Alltag mit den Pflegeempfän-
gern wichtig. Mit einem Input im Teil II der Fortbildungsveranstaltung 
verknüpfen wir Methoden der Selbsterfahrung. Dafür ist Kleidung von 
Vorteil, in der Sie sich gut bewegen können. Nach den Anforderungen 
des SGB XI haben Sie jährlich zwei Fortbildungstage nachzuweisen.

Inhalte:
• Ziele und Vorteile von Bewegungsförderung
• Bedeutung der Bewegung in der Betreuung
• Beispiele für die Umsetzung, Anatomie der Wirbelsäule, Analyse 

von körperlichen Belastungen im Umgang mit Pflegeempfängern, 
Maßnahmen zur Rückengesundheit kennenlernen

Kurs-Nummern: 220602 und 220630C

Zielgruppe:  Betreuungsassistentinnen/-assistenten,
   Zusätzliche Betreuungskräfte und
   Pflegekräfte

Termin:  02.06.2022, 8.30 bis 14.15 Uhr oder
   30.06.2022, 8.30 bis 14.15 Uhr

Ort:   Martha-Maria Bildungszentrum, Nürnberg

Dozentin:  Anja Rißmann

Teilnehmerzahl: 16

Anmeldung:  bis 4 Wochen vor dem jeweiligen Termin

Punkte:  Registrierung beruflich Pflegender   
   Informationen Seite 76

Kosten:  90,00 Euro   
   inklusive Seminarunterlagen 
   für das Verpflegungsangebot (siehe Seite 73)
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Kurs-Nummern: 220601B und 220629B

Zielgruppe:  Betreuungsassistentinnen/-assistenten,
   Zusätzliche Betreuungskräfte und
   Pflegekräfte

Termin:  01.06.2022, 8.30 bis 14.15 Uhr oder
   29.06.2022, 8.30 bis 14.15 Uhr 

Ort:   Martha-Maria Bildungszentrum, Nürnberg

Dozentin:  Anja Rißmann

Teilnehmerzahl: 16

Anmeldung:  bis 4 Wochen vor dem jeweiligen Termin

Punkte:  Registrierung beruflich Pflegender   
   Informationen Seite 76

Kosten:  90,00 Euro
   inklusive Seminarunterlagen 
   für das Verpflegungsangebot (siehe Seite 73)

Für Betreuungsassistentinnen/-assistenten nach §43b SGB XI
Für Zusätzliche Betreuungskräfte nach §53c SGB XI

Bettlägerigkeit ist eng verbunden mit Pflegebedürftigkeit. Die Betrof-
fenen sind daher in ihrer Alltagsgestaltung stark eingeschränkt und 
benötigen entsprechende Förderung und Unterstützung. Als Betreu-
ungsassistent*innen sind Sie mit der Thematik konfrontiert, Anreize 
zur Wahrnehmung und Sinnesanregung kreativ umzusetzen. In dieser 
Seminareinheit können Sie Möglichkeiten kennenlernen und Erfah-
rungen austauschen. Nach den Anforderungen des SGB XI haben Sie 
jährlich zwei Fortbildungstage nachzuweisen.

Inhalte:
• Definition von Bettlägerigkeit
• Sinnesveränderungen im Alter analysieren
• Möglichkeiten der Sinnesanregung und Wahrnehmungsförderung 

kennenlernen
• Aktivierungsangebote gestalten und dokumentieren

Aktivierungsmöglichkeiten für 
Menschen im Bett


