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Herzlich willkommen!

0b im Winter, Friihling, Sommer oder Herbst -
bei uns im ,Kdnigswinkel" kdnnen Sie sich konig-
lich erholen. Und zu jeder Jahreszeit gibt es an
den Seen und in den Bergen des Ostallgdus Span-
nendes zu entdecken. Natiirlich kénnen Sie sich
auf eigene Faust auf Entdeckungsreise begeben,
aber in Gemeinschaft erlebt man vieles oft noch
intensiver.

Deshalb haben wir lhnen wieder ein buntes Jah-
resprogramm zusammengestellt. Viele bewahrte
Angebote werden fortgefiihrt, neue kommen
hinzu. So haben wir unser Alpinsportangebot
ausgebaut: Gipfelstlirmer kénnen sich weit tiber

die 2000 Meter-Marke wagen, Mountainbiker
an anspruchsvollen Trails versuchen. Eine weitere
Innovation ist das Forum ,Alpen &t Okologie" mit
erkenntnisreichen Exkursionen und Vortrdgen im
September. Bei Bewahrtem und Neuem ist uns
wichtig, dass der offene christliche Geist unseres
Hauses erkennbar bleibt.

Wir wiirden uns sehr freuen, Sie im Jahr 2020
begriiBen zu diirfen - sei es bei einem unserer
Angebote, sei es als individuell reisender Hotelgast.
Herzlich willkommen!

|hr Team vom Martha-Maria-Hotel
Hohenschwangau



Martha-Maria-Hotel Hohenschwangau
Péllatweg 5
87645 Hohenschwangau

Leitung: Dennis Cramer (ab September 2019)
Telefon: (08362) 81142

Telefax: (08362) 509722

E-Mail:
Hotel.Hohenschwangau@Martha-Maria.de

www.Martha-Maria.de

Fiir alle Angebote in diesem Jahresprogramm
gilt (wenn nicht anders angegeben):
Preis pro Person/Tag

im Einzelzimmer 85¢€
im Doppelzimmer 81€
Doppelzimmer bei Einzelnutzung 94 €

Leistungen: Halbpension (Friihstlicksbiifett,
Abendment), Fahrten, Eintritte, Unterhaltungs-
angebote, Kurtaxe

Besonders attraktive Freizeit-Pauschalen
fiir Kinder/Jugendliche im Eltern- beziehungs-
weise separaten Zimmer (Preise auf Anfrage)




31.1.-5.2.2020
SPUREN IM SCHNEE

Ob in Winterboots, mit Schneeschuhen oder
Langlaufski - wir hinterlassen Spuren im
Schnee.

e Eigene Spuren in den frischen Schnee treten,

¢ fremden Spuren oder Loipen durch die
weiBe Pracht folgen,

e winterliche Stille genieBen, auf sich wirken
lassen,

e dick zugefrorene Seen betreten,

® bei gemeinsamen Wanderungen, Spazier-
gangen, Touren klare Bergpanoramen
bewundern

® und abends dann, nach viel frischer Winterluft,
gemiitlich beisammen sitzen und den Tag in
froher Runde ausklingen lassen.

® Musikalische Andachtsimpulse durch Pastor
Gerald Kappaun

Leitung: Dennis Cramer, Mirjam Schélch,
Hohenschwangau

Kosten: zuziiglich ggf. Leihgebliihr fiir Schnee-
schuhe oder Langlaufski



R
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15.3.-20.3.2020
KOMMT IHNEN MANCHES SPANISCH VOR?

® Kommen Sie auf den Geschmack an der
spanischen Sprache - ohne Pauken

* Mit wenigen Worten viel sagen kdnnen

® Wohldosierte Kurseinheiten, Spanisch fir
verschiedenste Situationen - Restaurant-
besuch, Wegbeschreibungen, Einkaufen

® Tagesimpulse als ,Start in den Tag"

Leitung: Doris Hahnel-Pilzer,
Diplom-Ubersetzerin, Schwangau

2.4.-5.4.2020
PASSIONS- UND KREUZWEGE

Kreuzweg Kalvarienberg bei Flissen -
Von der Basilika Steingaden zur Wieskirche

Auf ausgewahlten Kreuzwegen mit Stationen

® |assen wir die biblische Passionsgeschichte
auf uns wirken

® gehen wir in diesen Tagen vor der Karwoche
gemeinsam den Leidensweg Jesu nach

® bekommt die Musik in der Passionszeit ei-
nen besonderen Stellenwert, die uns an den
Abenden anspricht - auch im Film

Leitung:

Pastor Professor Dr. Roland Gebauer,
Theologische Hochschule Reutlingen,
Dennis Cramer, Hohenschwangau



16.4.-19.4.2020

Von ungeahnten Moglichkeiten - Wege zur
(alltaglichen) ZuFRIEDENheit

Ein abwechslungsreiches Zukunftsseminar
fiir Aufgeschlossene

Erleben Sie Unbeschwertheit pur - unter

anderem bei folgenden Themen:

® Das Basis-Dreieck der ZuFRIEDENheit.

® Meine ZuFRIEDENheit folgt meiner
EntSCHIEDENheit.

® Das Gliick deines Lebens hdngt von der
Beschaffenheit deiner Gedanken ab
(Marc Aurel).

e \Wer immer tut, was er schon kann, bleibt
immer der, der er schon ist.

® Welcher Humor-Typ bin ich?

® [n welchem Haus wohnt meine Seele?

® Wir pflanzen unseren ZuFRIEDENheits-Garten.

® Mach dir deine Welt, wie sie dir gefallt.

Gerne senden wir lhnen den Programmablauf zu.
Vollpension inklusive Tagungsgebiihren,
Tagungsgetranken und Ausflug

315 € pro Person

Leitung: Pastor Andreas Cramer, Niirnberg
Direktor des Diakoniewerkes Martha-Maria

24.4.-26.4.2020

+NEIN, DIESE SUPPE ESSE ICH NICHT!" -

Kochen mit Kindern

e Eltern oder GroBeltern kochen und genieBen
gemeinsam mit Kindern ab dem Grundschulalter.

® Zwei leckere Abendessen und zwei Mittagessen
werden zubereitet.

e Kinder und Erwachsene erfahren spielerisch,
was passiert, wenn wir zu viel Zucker essen.
Leitung: Evi Pfeiffer, Gesundheitsberaterin (IHK)

und Heilpadagogin, Uberlingen;
Christiane Schafer, Hohenschwangau
Kosten: zuziiglich Kursgebiihr 50 € pro
Erwachsener und 30 € pro Kind



26.4.-30.4.2020
FOTOWORKSHOP fiir Hobby-Fotografen
Neue Perspektiven im Ostallgdu entdecken!

Vier Tage mit der Kamera unterwegs

e fiir alle Freunde der Digitalfotografie oder
solche, die es noch werden wollen

* Ausfliige, Fototouren, Tipps

® Kamera und - sofern vorhanden - Laptop
mitbringen!

® Andachtsimpulse

Leitung: Manfred Laukemann, Fotografen-
meister, Satteldorf




3.5.-10.5.2020
FRUHLINGSERWACHEN IM LECHTAL -
BERGE & SPIRITUALITAT

.Ich hebe meine Augen zu den Bergen, woher
mir Hilfe kommt. Vom Herrn kommt mir Hilfe,
der Himmel und Erde gemacht hat."

Schon der Dichter des Psalms 121 wusste um
die besondere Faszination der Bergwelt. Wann
|dsst sich diese besser erleben als im Mai,
wenn der Friihling in den Bergen erwacht?
Die Gegensatzlichkeit der Berglandschaft ladt
uns zum Entdecken und zur Andacht ein:

® Wahrend die Gipfel noch tief verschneit

sind, verwandeln sich die Talwiesen in ein
buntes Blumenmeer.

® |n der einmaligen Wildflusslandschaft des
Lechs ist ,alles im Fluss".

e In der Enge einer Schlucht sind wir gefan-
gen und zugleich geborgen.

® Der Blick von herrlichen Aussichtspunkten
in die unendliche Ebene des Alpenvorlandes
beflligelt uns.

Auf kleineren Wanderungen und bei kurzen

thematischen Einheiten wollen wir uns ein-

lassen auf die Symbolik der Berge.

Leitung:

Dennis Cramer, Hohenschwangau



21.5.-24.5.2020
MALKURS mit Aquarell- und Acrylfarben

Thema: Menschen in unterschiedlichen
Landschaften

 Beide Farbtechniken ermdglichen ein be-
sonderes Malerlebnis.

® Menschen in der richtigen GréBe und Posi-
tion setzen bei der Bildgestaltung kiinstle-
rische Akzente.

e Kleine Skizzen helfen dabei, die Bleistift-
planung auf Aquarellpapier bzw. Malplatte/
Leinwand zu iibertragen.

® |n vier Maleinheiten (zu je 2,5 Stunden)
entstehen Bildwerke, die wir am Sonntag-
vormittag bei einer Vernissage prasentieren.

e Dariiber hinaus bleibt genug Zeit fiir ge-
meinsame Unternehmungen mit Partnern,
die nicht am Malkurs teilnehmen.

Bitte Aquarell- und/oder Acryl-Malsachen
mitbringen. Gerne senden wir lhnen Material-
liste und Programmablauf zu.

Leitung: Winfried Cramer,

Werk- und Kunstpadagoge, Ingersheim
Kosten: zuziiglich Kursgebiihr 30 €

pro Teilnehmer/-in

14.6.-17.6.2020
MOUNTAINBIKEN zu FiiBen des Sauling

Wir erkunden Wege und Trails in der Region.
Je nach Teilnehmern (max. 8 Personen) kén-
nen leichte bis mittelschwere Routen unter
die Reifen genommen werden. Auch kleinere
Lehreinheiten werden in die Touren einge-
baut. Daneben gibt es stille Momente an den
Seen, eindrucksvolle Blicke auf die Kénigs-
schlésser und gemiitliche Hiittenrast.

Nach Anmeldung erhalten Sie eine Ausriis-
tungsliste.

Leitung: Martin Chmel, Altdorf



5.7.-12.7.2020

FARBENFROHER BERGSOMMER ® bei interessanten Abenden mit Allgduer
Hiittenzauber, alpenldndischer Stubenmusik,

Die bunte Welt der Alpenblumen und -tiere Sonnenuntergdngen iiber den Bergseen,

erleben, bestaunen, erwandern: ® bei morgendlichen Andachtsimpulsen.

~
* bei Panorama-Busfahrten, E w

® bei begleiteten Bergwanderun-

gen, parallel auch Wanderungen -~
auf leichteren Héhenwegen, ‘ Leitung: Siegfried und
¢ inden Ammergauer Alpen, Tann- — Christiane Schafer,

heimer Bergen, ins Otztal und am
Lechfernwanderweg, dem Ursprung

4 Hohenschwangau
: Kosten: zuziiglich Fahrtkosten-
der Tiroler Wildflusslandschaft, fdii : pauschale 60 € pro Person



12.7.-16.7.2020
SOMMERLICH-GESELLIGES CHORSINGEN

¢ Chorsingen am Morgen und Abend

e Klangerweiterung durch Instrumente

® am Nachmittag die grandiose Alpenregion
erkunden

e |iedandachten mit liturgischem Abendgebet
durch Christa Schmetzer

Leitung: Christa Schmetzer, Maulbronn/
Stuttgart; Rainer Koppenhdfer, Bretten
Kosten: zuziiglich Tagungsbeitrag 70 € pro
Person

17.7.-22.7.2020

RADSPORTTAGE

Ein sportliches Radprogramm, das Sie in
alle Himmelsrichtungen fiihrt

Gemeinsam

® radeln wir durch das liebliche Allgau

® |lernen wir Radstrecken in Tirol kennen

e folgen wir Flussradwegen und freuen uns
jeden Abend darauf, die Beine hochzulegen

e werden wir von weiteren Attraktionen liber-
rascht

e erfahren wir Andachtsimpulse durch Pastor
Thomas Steinbacher und Dennis Cramer

Das Angebot richtet sich an alle Freunde des Rad-
fahrens mit Trekking-, Mountain- oder E-Bikes.
Wir fahren in zwei Gruppen, eine davon ist sport-
lich mit Touren zwischen 80 und 100 Kilometer
unterwegs, die andere nimmt die Freizeitradler
auf Ausfllige zwischen 50 und 75 Kilometer mit.

Leitung: Als Radguide
erwarten Sie der erfah-
rene Rad- und Fernrad-
wegfahrer Klaus
Ruckriegel, Martha-Maria
Niirnberg, und ein weiterer
erfahrener Radguide




26.7.-2.8.2020

HOHENSCHWANGAU ALPIN

Gipfelerlebnisse fiir Schwindelfreie und

Konditionsstarke

Wir wagen uns auf die schonsten Hochge-

birgsgipfel der Region. Je nach Wetterver-

haltnissen und Zusammensetzung der Gruppe

stehen zur Auswahl:

® Die Ahornspitze oder der Aggenstein sind
dank Seilbahnunterstiitzung ideale Berge
zum Warmlaufen.

e Der alles liberragende Sauling kann als
Hausberg direkt vom Hotel aus angegangen
werden.

® Die Pyramide des Thanellers beherrscht den
Reuttener Talkessel.

® Der Geiselstein gilt als der Kletterberg der
Region.

® Die markante Gehrenspitze ist ein Blickfang
von vielen unserer Hotelzimmer aus.

e Selbst die Zugspitze ist fiir besonders
Konditionsstarke ein mdgliches Ziel.

® Dariiber hinaus stehen Gipfel zur Auswahl,
die als ,Geheimtipp" hier nicht genannt
werden sollen.

Leitung: Dennis Cramer, Hohenschwangau,

und weitere bergerfahrene Begleiter

Kosten: zuziiglich evtl. Seilbahngebiihren



2.8.-9.8.2020
GROBELTERN-ENKEL-TAGE

GenieBen Sie die ,Frei-Zeit" mit lhren Enkeln!
® Auf dem weitldufigen Hotel-
Parkgelande mit Spieloase
gibt es geniigend Platz fiir

gemeinsames Spielen,
Toben, Basteln, Geschichten
erzahlen am Lagerfeuer ...

¢ Das Ostallgdu bietet auBer-
dem unendlich viele
Maglichkeiten fiir gemein-
schaftliche Unternehmungen

von Enkeln und GroBeltern, bei denen Spal3

und Ponyreiten, Bergerlebnisse, eine Buser-

lebnisfahrt und eine Schatzsuche auf See-

wegen bestimmt nicht zu kurz kommen.

® Andachtsimpulse durch
Pastorin Dorothea Lorenz,
Tlbingen

Leitung:
Siegfried und Christiane
Schéfer, Hohenschwangau



2 gl

89.-1392020
KLETTERSTEIGE FUR EINSTEIGER

® Nach einer praktischen und theoretischen
Einfiihrung in die Sicherungstechnik wagen
wir uns behutsam in den gesicherten Fels.

* Die Region bietet alles, was Klettersteig-
herzen hoher schlagen lasst: Das Spektrum
der Méglichkeiten reicht von gesicherten
Hohenwegen bis zu sportlichen Ferratas, die
Armkraft verlangen.

® Das Landschafts- und Gemeinschaftser-
lebnis soll bei allem Kraxeln nicht zu kurz
kommen.

® Bei einem Vortrag zur Geschichte der Klet-
tersteige soll die ErschlieBung der Berge
auch kritisch beleuchtet werden.

Leitung:
Dennis Cramer, Hohenschwangau;
Holger Pennekamp, Satteldorf

Kosten: zuziiglich evtl. Ausleihgebiihr fiir
Klettersteigausriistung, Seilbahngebiihren



24.9.-27.9.2020 )
FORUM 2020 , ALPEN & OKOLOGIE"

Die Alpen sind das am starksten erschlossene
Hochgebirge der Welt. Und auch die Folgen
des Klimawandels sind hier besonders augen-
fallig.

Dieses Forum ist flir wissbegierige Berglieb-
haber gedacht, die ihren kritischen Blick auf
die bedrohte Schopfung scharfen und Teil
einer Umdenkkultur werden wollen.

Zu folgenden Themenfeldern sind Vortrage
angedacht und Experten angefragt:

e Klimawandel und Gletschersterben

® Nachhaltiger Alpentourismus

® Bewahrung der Schépfung aus theolo-
gischer Sicht

Geplant sind folgende Exkursionen:

® Mit dem E-Bike zur Besichtigung des Forg-
gensee-Wasserkraftwerks

® Mit dem Bus zum Gletscherlehrpfad Kaunertal

® Zu FuB3 zum touristisch stark erschlossenen
Tegelberg

Leitung: Dennis Cramer und Referenten
Kosten: zuziiglich Tagungsgebiihr 95 €
pro Teilnehmer




27.9.-2,10.2020

AUF KONIGLICHEN SPUREN

Streifzlige durch den herbstlichen ,Kdnigswinkel"

e Historische Orte, Schlossfiihrungen, idyl-
lische Seen am FuBe markanter Berge

® Wandern, Spazieren, Erkunden, Lauschen,
Eintauchen. Hier lebt die Geschichte noch!"

® An spannenden Vortragsabenden mit dem
.Ludwig-Kenner" Gerhard Kostler, Pécking,
auf Zeitreise gehen.

e Stimmungen einfangen zur ,Blauen Stunde”
- rund um die illuminierten Kdnigsschldsser

® Andachtsimpulse

Leitung: Doris Hahnel-Pilzer, Schwangau

17.10.-23.10.2020
KUNST- UND WANDERWOCHE
IM PFAFFENWINKEL

Kaum ein Landstrich ist so anmutig beriihrend

wie der Pfaffenwinkel. Die Natur Ubertrifft

sich mit ihren weiten Talern, den machtigen

Bergen und den zahlreichen Seen, die wie ein

Spiegel dem Betrachter entgegenleuchten.

® Unterwegs durch die wunderschone Land-
schaft zu den Dorf- und Wallfahrtskirchen,
aber auch zu den markanten Orten des
Pfaffenwinkels wollen wir auf Entdeckungs-
reise gehen.

® Dabei lernen wir Kunstschaffende kennen,
die nachhaltig von der Landschaft gepragt
waren und zu ihrer Zeit die Kulturlandschaft
mitgestalteten

® Die Geschichte der Kldster zeigt, wie die
Kultur gewachsen ist und Menschen diesen
Kulturraum geprdgt haben mit ihrem Kon-
nen, Wissen, ihrer Musikalitdt und ihrem
Glauben

® Gehen Sie mit auf Entdeckungsreise, es ist
auch ein Weg zu sich selbst, zu Menschen,
die meinen Weg begleiten und zu Gott.

Leitung: Pastor Winfried Bolay, Halle (Saale);

Doris Hahnel-Pilzer, Schwangau



25.10.-29.10.2020

DER BIBEL LEBEN GEBEN

Biblische Erzahlfiguren - Krippenfiguren

® herstellen - Maria und Josef mit Baby und
wahlweise weitere Figuren

e wirken lassen - Kulisse, Kostlimkunde,
Nahen der Kleider mit Zubehor

® in Szene setzen - sie lebendig wirken lassen

e sprechen zu mir - in biblischen Impulsen

Leitung: ABF-Kursleiterin & Damenschneide-
rin Barbara Lechler, Pforzheim,

Kosten: zuziiglich Kursgebiihr 65 € pro
Person, jede Figur 34 €

1.11.-4.11.2020

MEINE KLEINE SCHREIBWERKSTATT

Fiir Anfanger und Fortgeschrittene

® Meine Geschichte - oder: Wie finde ich
mein Thema?

e Der erste Satz - oder: Wie fange ich an?

e |eichte Sprache - oder: Wie schreibe ich
verstandlich?

e Aus Kritik lernen - oder: Wie hole ich mir
Feedback?

e Schreiben und veréffentlichen - oder:
Wie vermarkte ich meine Geschichte?

Leitung: Ingo Stauch, Journalist und Autor,

Niirnberg




15.11.-18.11.2020
DEM GEHEIMNIS JESU AUF DER SPUR -
das Markusevangelium kreativ entdecken

Dieser Bibelkurs ist weit mehr als eine
spannende theologische Einflihrung in das
Markusevangelium fiir Laien - er ist auch eine
kreative Glaubenswerkstatt.

Im vermutlich &dltesten Evangelium hélt Jesus
seine Gottessohnschaft lange geheim. Diesem
Geheimnis wollen wir uns mit innovativen
Zugangen aus der Theater-, Kunst- und
Schreibpddagogik zu ndhern versuchen.

Es bleibt genligend Zeit fiir kleine Wande-
rungen mit oder ohne mitgereisten Partner.
Die Chance, dem spatherbstlichen Nebelmeer
entfliehen zu konnen, ist im Ostallgdu durch-
aus groB.

Leitung: Dennis Cramer, Hohenschwangau




27.11.-29.11.2020
ENTSPANNT IN DEN ADVENT -
flir Frauen

Die Adventszeit steht bevor.

Wir nehmen uns an diesem Wochenende
Zeit flir Spaziergange, gemeinsames Singen,
Reden, Lachen, Wellness, Begegnungen mit
unserem Gott und die Vorbereitung auf Jesu
Geburt.

Nichts muss, alles kann. Es soll entspannend
und bereichernd fiir jede sein.

Leitung: Kerstin Cramer, Heilpraktikerin und
Augenoptikerin, Groningen/Hohenschwangau

OSTERN - PFINGSTEN - WEIHNACHTEN
JAHRESWECHSEL IN DEN BERGEN

Hauptfeiertage in der Allgduer und
Tiroler Bergwelt individuell erleben im
Familien-/Freundeskreis, mit Partner/in
oder alleinreisend

Es gelten die Preise fiir Ubernachtung mit
Friihstlicksbiifett

Festgottesdienste {iber die Hauptfeiertage
durch Ferienpastoren:

e Ostern 2020: Pastor Werner Jung, Fiirth

® Pfingsten 2020: Pastor Gerald Kappaun,
Friedrichsdorf

® Weihnachten 2020: Pastor angefragt

e Jahreswechsel/Neujahr 2020/21:

Superintendent Siegfried Reissing,
Stuttgart
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nach Osterreich

Zum Diakoniewerk Martha-Maria gehért auch der Gesundheitspark Hohenfreudenstadt in
Freudenstadt (Schwarzwald) mit dem Hotel Teuchelwald und der Klinik Hohenfreudenstadt:

www.Hotel-Teuchelwald.de und www.Klinik-Hohenfreudenstadt.de

Martha-Maria-Hotel

Péllatweg 5, 87645 Hohenschwangau
Leitung: Dennis Cramer

Telefon: (08362) 81142

Telefax: (08362) 509722
Hotel.Hohenschwangau@Martha-Maria.de

Stand 7/2019

Diakoniewerk Martha-Maria e. V.
StadenstraBe 60, 90491 Niirnberg
Telefon: (0911) 959-1021
Telefax:  (0911) 959-1023
Direktion@Martha-Maria.de

www.Martha-Maria.de Diakonie &2



