Trau deiner Trauer

Seiner Trauer trauen ist ein Waghnis.

Es bedeutet seinen Schmerz spiren und zulassen.
Dabei weil ich nicht, wo mich das hinfiihrt.

Nach dem Verlust eines geliebten Menschen
kommt mir mein Lebenshaus wie eine Ruine vor.
Oft spiire ich eine groRe Leere in mir.

Der Schmerz verbindet mich mit der Liebe, die ich
empfangen habe und die mich tragt.

Es kann lange dauern bis ich durch die
Fensterh6hlen meines Lebenshauses
Hoffnungszeichen erkenne.

Seiner Trauer trauen heilt: dem Leben trauen, das
durch Glick und Schmerz sich in der Liebe erfillt.

Spieglungen

Trauer — sie gehort zu uns. Sie begleitet uns durch
unser Leben. Sie ist wie eine ungeliebt geliebte
Freundin. Sie nimmt uns an der Hand dort, wo wir
nicht mehr aufblicken kdnnen. Wo der Verlust
unseren Blick nach unten richtet, die Gibrige Welt
flir uns nicht mehr existiert. Sie fiihrt uns durch
vergangene Zeiten, ldsst uns innehalten, verweilen,
uns im Vergangenen gegenwartig sein.

Tausendmal durchstreifen wir so die alten Zeiten,
gehen die alten Wege auf und ab.

Bis wir im Blick nach unten den Himmel entdecken,
der sich im Wasser des Lebens widerspiegelt. Das
Abendrot leuchtet, verbindet, das Vergangene mit
dem Jetzt.

Wir entdecken: Wir sind Wanderer durch die
Zeiten, auf dem Weg mit all denen, die unser Leben
teilen, wo immer sie sind.

In der Verbundenheit weitergehen

Der Weg zum Friedhof. Wir alle haben dabei
unseren eigenen Rhythmus. Friedhof — ein Ort der
Begegnung. Sie sind in unseren Herzen, die
gegangen sind. Wir bringen ihnen Blumen, teilen
Zeit, reden leise oder in Gedanken mit ihnen, sagen
wie es uns geht und was wir vermissen. Immer
dabei sind die Erinnerungen. Mit der Zeit wird
daraus ein Erzahlbichlein das uns Schritt fiir Schritt
durch die Zeit begleitet. Ein Biichlein, das vom
Leben erzdhlt in dem Weinen und Lachen
dazugehort.

Mit der Zeit entdeckt man, wie viele mit uns den
Weg zum Friedhof gehen. Manchmal bleiben wir
stehen und aus anféanglich scheuen Gesprachen
entwickelt sich Vertrautheit. Der Friedhof wird zum
Ort der Begegnung. Die bunten GieBkannen lacheln
uns zu.



Den Abend begrilRen

In der Begegnung zu mir kommen

Uber Briicken gehen

Tag und Abend haben ihre eigenen Gedanken. Die
Abendstunden lassen mehr Zeit bei sich zu sein. In
Zeiten der Trauer riicken die Abende einem
manchmal zu nahe. Die stillen Stunden bedrangen
und lassen die Einsamkeit spiiren, steigern das
Vermissen des Menschen, der einem so nahe war.
Im Vermissen spliren wir die Verbundenheit, die
Liebe, das vertraut sein.

Wie ware es, wenn wir unseren Gefiihlen eine
Stimme geben wiirden, sie erzdhlen lassen, von
dem, was jetzt in die Gegenwart drangt, am Abend.
Manchmal geniigt der Blick aus dem Fenster in die
Ferne, der bis zum fernsten Himmel reicht, die Zeit
zur Ewigkeit gerinnen lasst und im Heute das
Gestern aufgehoben ist. Der Abend kennt dann den
Frieden. Trau deiner Trauer.
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Menschlichkeit

Viele von uns haben sie, die Orte, zu denen man
geht, wenn das Leben seinen Lauf unterbricht. Nach
anfanglicher Scheu kann es der Friedhof sein. Auf
ihm wird deutlich, dass wir Gast auf Erden sind.
Grabsteine lehren uns das Geschenk der Lebenszeit
zu begreifen. Die Gestorbenen sind uns nahe und
die wenigen Worte auf den Grabsteinen erzahlen
uns aus ihrem Leben.

Wir ahnen dabei etwas von dem Geheimnis der
Gemeinschaft der Lebenden und der Toten.

Eine Bank auf dem Friedhof. Sie ladt ein zu
verweilen, nicht zu fliehen vor dem
Unausweichlichen. Gemeinsam da zu sein, zu
schweigen, zu reden, sich zu erinnern, ldsst im Tod
das Leben finden — oder wie Goethe sagt:

Und so lang du das nicht hast,
dieses Stirb und Werde,

bist du nur ein triiber Gast
auf der dunklen Erde.

Briicken verbinden. Sie iberspannen Taler und
Flisse, verbinden einen Ort mit dem anderen. Wir
alle sind Briickenbauer: Vom Gestern zum Heute,
vom Schmerz zur Freude, von der Totenstille zur
Stille, die tragt. Wir bauen sie mit unseren Tranen
und mit unserem Lachen, beides hilft uns das neue
fremde Land zu erreichen. Dabei sind wir nicht
allein. Die Kraft kommt aus unserer Geschichte: der
Liebe der Eltern, die uns ins Leben gefiihrt hat; der
Verbundenheit mit Menschen, die einfach da sind;
den vielen Gaben, die wir in uns haben und die uns
geholfen haben und helfen, die Herausforderungen
des Lebens anzunehmen und zu gestalten. In der
Trauer, wenn alles zu vergehen droht, brauchen wir
sie, die Erinnerungen daran und die Gewissheit,
dass das Leben einfach geschieht. Dann finden wir
die Bricke, die uns hilft vom Gestern ins Heute zu
kommen und sie gestattet uns, immer mal von
einem Ufer zum anderen zu gehen, auf ihr zu
verweilen, zu traumen, um zu uns zu kommen.



