So reduziert die Bronchiale O Bronchial
Thermoplastie (BT) schwere . presty

Asthmaanfille: Die mit dem Alair™ System durchgefiihrte

Bronchiale Thermoplastie (BT) ist ein sicheres

und minimal-invasives Verfahren zur Behandlung
Bei Asthma von schwerem Asthma bei erwachsenen
Patienten.*® In dieser Broschiire wird erlautert,
wie das BT-Verfahren Asthmaanfalle verringert
Atemwege. Menschen mit und was Sie erwartet, wenn Sie und Ihr Arzt sich

schwerem Asthma haben mehr dafiir entscheiden, dass die BT fiir Sie die richtige
glattes Muskelgewebe, das Lésung ist.

ihre Atemwege umschlieft, als

Menschen ohne Asthma.?

Glatte Bronchialmuskulatur
umgibt die Wénde der

Uberschiissige glatte Bronchialmuskulatur

Bei der mit dem Alair™ System durchgefiihrten BT wird in
den Atemwegen eine moderate Warme freigesetzt, um so
iiberschiissiges glattes Muskelgewebe zu verringern.

Behandlungsgrundlagen der
Bronchialen Thermoplastie (BT)

Mit der BT behandelte Atemwege

Bei der BT wird das
Uberschissige glatte

Muskelgewebe in den
Atemwegswanden verringert.
Wenn dieses Gewebe reduziert
ist, verengen sich die Atemwege

Kurze Z der rel Gebr
Warnhi ise und Neb: Das Alair System fiir die BronchialeThermoplastie ist fiir
die Behandlung von schwerem persistierendem Asthma bei Patienten, die 18 Jahre oder &lter
sind geeignet, deren Asthma sich mit inhalativen Kortikosteroiden und langwirksamen f3-2-
Sympathomimetika nicht gut einstellen |sst.

Was Sie vor, wahrend und
nach der BT erwartet

Das Alair System darf nicht bei Patienten mit einem aktiven implantierbaren elektronischen
Gerat oder einer bekannten Empfindlichkeit gegen die bei der Bronchoskopie eingesetzten
Medikamente eingesetzt werden. Zuvor bereits behandelte Atemwege der Lunge sollten
nicht erneut mit dem Alair System behandelt werden. Die Patienten sollten ausreichend stabil
und fir eine Bronchoskopie geeignet sein. Die géngigste Nebenwirkungen von BT sind ein
voriibergehender Anstieg der Haufigkeit von atmungsbezogenen Symptomen sowie deren
temporére Verschlechterung. Nur zur Einmalverwendung.

weniger stark, sodass das
Atmen leichter fallt und die
Wahrscheinlichkeit eines
Asthmaanfalls sinkt.*

VORSICHT: Laut Gesetzgebung darf diese Vorrichtung ausschlielich an einen Arzt oder auf
Anordnung verkauft werden. Indikationen, Kontraindikationen und Warnhinweise sind dem
Produktetikett zuentnehmen.

Literaturhinweise: 1. Woodruff PG, et al. Am J Respir Crit Care Med. 2004;169:1001-1006. 2. Cox PG, et al. Eur Respir
J.2004;24:659-663. 3. Wechsler ME. Allergy Asthma Proc. 2008;29:1-6. 4. Castro M, et al, for the AIR2 Trial Study
Group. Am J Respir Crit Care Med. 2010;181:116-124. 5. Wechsler M, et al, for the AIR2 Trial Study Group. J Allergy
Clin Immunol. 2013,132:1295-1302. 6. Castro M, et al, for the AIR2 Trial Study Group. Am J Respir Crit Care Med.
2010;181:116-124.

Durch eine Verringerung des glatten
Muskelgewebes der Atemwege wird die
Verengung der Atemwege begrenzt und
damit die Asthmasymptome gelindert

Weniger Asthmaanfille sind gleichbedeutend
mit einem geringeren Bedarf einer entsprechenden
oralen Verabreichung von Steroiden - sowie deren
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Vor der BT-Prozedur Waidhrend der BT-Prozedur Nach der BT-Prozedur

= Die BT wird von einem speziell geschulten Pneumologen mit = Sie werden nach jeder Prozedur beobachtet und bereits nach

Ihr Arzt Gberweist Sie zur weiteren Untersuchung durch . . . . .
dem sogenannten Alair System durchgefihrt. wenigen Tagen stationaren Aufenthalts wieder entlassen.

einen BT-spezialisierten Arzt in die Klinik.

= Es ist kein Schnitt erforderlich, da das Verfahren mit einem « Planen Sie fir 2 bis 3 Wochen nach dem BT-Eingriff einen

Die BT ist fiir Patienten indiziert, die:
= 18 Jahre oder &lter sind

tiber Nase oder Mund eingefiihrten Bronchoskop durchgefihrt Nachsorgebesuch ein, um festzustellen, ob Sie fiir die ndchste

wird. BT-Prozedur bereit sind.
= sich sicher einer Bronchoskopie unterziehen kénnen . . . .
o ) Ubertragung einer moderaten Warme an die Atemwege * Nach der Durchfuihrung aller 3 Eingriffe ist die BT - Behandlung
= unter schwerem persistierendem Asthma leiden, das b hi Die BT bei lh icht t
sich mit herkémmlichen Medikamenten allein nicht gut abgeschlossen. Lie Bl muss bel fhnen nicht erneu
einstellen |asst. Diese Zielgruppe kann u. a. Patienten Das Bronchoskop - durchgefiihrt werden.
umfassen, die: ein langer flexibler
) ; ) . Schlauch mit einer « Sie kehren zu lhrem behandelnden Arzt zurlick, mit dessen
e SO Sl e ey e £ X Kamera an einem Hilfe Sie Ihr Asthma weiterhin kontrollieren.
—Kandidaten fir die Behandlung mit Anti-IgE sind ) 2 | | § I - EZ?ne,Avrvzez!Cheesf;ttet Fragen Sie ihren Arzt nach weiteren Details, was sie nach dem
. . . . . . g ’ BT-Eingriff erwartet.
Dariiber hinaus kann die BT fiir Patienten die richtige das Innere der
Losung sein, die: Atemwege zu sehen. HINWEIS: Die BT ist so konzipiert, dass sie mit Ihrer derzeitigen
» zwei oder mehr Exazerbationen pro Jahr erleben Medikation zur Asthmalinderung und -kontrolle gemeinsam wirkt. Sie
ist kein Ersatz fiir Ihre derzeitigen Medikamente.
* eine eingeschrankte Lebensqualitat haben (beurteilt durch
AlS-6, ACT, AQLQ*) Yy Atemwege Durchfiihrung in 3 Behandlungssitzungen
der Lunge 7~
Ihr Arzt wird Sie dartiber informieren, ob Sie fir die BT- N fa = Die BT ist ein
Behandlung geeignet sind, und, falls dies zutrifft, wann die \:}7 Verfahren, das ,
] v in 3 Sitzungen .
BT-Behandlung beginnen kann. : durchgefiihrt wird S g
Ein Katheter wird durch Mund : Di S'g ’ S AN ’
oder Nase eingefiihrt. : ’ Ied itzungen . > — 7 N ‘ %
Wie bei jedem Verfahren gibt es auch hier Risiken und : werden so angesetzt, N S
: dass sie ca. einen L\ -
die Einzelergebnisse kénnen variieren. Die gangigste . : Memat suseirendas a /t// N
Neb irk BT ist eine t sre V. hlecht Uber die Katheterdrdhte liegen. um so die ;
ebenwirkung von BT ist eine temporére Verschlechterung wirkt eine moderate Werme & gh ,h neo ~
der atmungsbezogenen Symptome. Diese Nebenwirkungen auf die Atemwege. el Ui

optimale Ergebnisse

treten Ublicherweise innerhalb eines Tages nach der BT auf 2u gewihrleisten.

und lassen sich mit herkdmmlicher Behandlung in der Regel

-
[ \\\\*?
‘\/ﬁf/ﬁ;:
= In jeder Sitzung

werden die Atemwege eines anderen Lungenbereichs
behandelt:

o rechter Unterlappen Q linker Unterlappen e beide Oberlappen

innerhalb von einer Woche beheben. Es besteht ein geringes
Risiko (3,4 % pro Eingriff), dass aufgrund der Symptome eine
Krankenhauseinweisung notwendig wird.®

* Die Eingriffe werden routinemafig unter tiefer Sedierung
y bzw. Vollnarkose durchgeflihrt und sind tblicherweise in
h weniger als einer Stunde abgeschlossen.

Die Sicherheit und Wirksamkeit der BT wurde tber einen
Zeitraum von bis zu 5 Jahren nachgewiesen. In einer
*Einige Hilfsmittel sind das klinisch validierte Asthma Impact Survey™ (AIS-6), der ACT kllnlsch.en Studie k.am €5 Zu.kemen ma&gebllChen
(Asthma Control Test) und das AQLQ (Asthma Quality of Life Questionnaire), welche Langzelt— NebenW|rkungen n den Atemwegen Ul’ld es
mit Patienten durchgefiihrt werden kénnen, um zu ermitteln, ob ihr Asthma ihre taglichen Die Abbildungen sind nur fir informative Zwecke bestimmt - trat keine klinisch SignifikaNte Verschlechterung der
Aktivitaten einschrénkt und ihre Lebensqualitit beeintrachtigt. nicht auschlaggebend fir reale Dimensionen oder klinische Ergebnisse. Lungenfunktion ein.4>



