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Unsere Praventionsangebote
fiir Ihre Mitarbeitenden

Inmitten der herrlichen Natur des Nordschwarzwalds
halten wir ein fein abgestuftes Angebot zur betrieblichen
Gesundheitsforderung fiir [hre Mitarbeitenden bereit.
Unsere Arzte und Therapeuten kdnnen auf 20 Jahre
Erfahrung mit MaBnahmen der betrieblichen
Gesundheitsforderung zuriickblicken. Diese Erfahrung
kommt Ihren Mitarbeitenden zugute.

Wir sind sicher, dass wir auch fiir Ihre Mitarbeitenden ein
passendes Konzept haben. Bitte sprechen Sie uns an. Eine
individuelle Anpassung unserer drei Pradventionsangebote
auf Ihre speziellen Bediirfnisse ist mdglich.

Lassen Sie sich inspirieren!




Inhaltsverzeichnis

1. Betrieblicher Priventionskurs basis
(Dauer: 3 Tage)

® Betreuung durch unsere erfahrenen Therapeuten
® Module: Erndhrung, Bewegung, Entspannung
® Gesundheitskompetenz fiir Ihre Mitarbeitenden
e voll steuerlich absetzbar (Freibetrag)
siehe Seite 4/5

2. Betrieblicher Praventionskurs plus
(Dauer: 4 Tage)

e drztliche und therapeutische Betreuung

e Stressbewaltigung und Stressmanagement

e Laborcheck und Risikoanalyse

® Handlungsempfehlungen - Praventionskonzept
siehe Seite 6/7

3. Betriebliche Vorsorgekuren
(Dauer: 21 Tage)
® ganzheitliche medizinisch-therapeutische Betreuung

Ihrer Mitarbeitenden im Rahmen einer Vorsorge-
oder RehabilitationsmaBnahme

® Beratung - Schulung - Therapie - Motivation
e Erfolge sichtbar machen - Transfer in den Alltag

® ambulante VorsorgemaBnahme (,Badekur"), Beteiligung
der Krankenkasse moglich

siehe Seite 8/9
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Betrieblicher Praventionskurs
basis (Dauer: 3 Tage)

Die Teilnehmenden an unseren betrieblichen Praven-
tionskursen erhalten ein speziell auf sie abgestimmtes
Informations- und Anwendungsprogramm mit Impulsen
zu den Themen Bewegung, Entspannung und Erndhrung.

In unseren Praventionskursen geht es in erster Linie
darum, den betrieblich oder personlich motivierten
Praventionsgedanken zu stirken und den Teilnehmenden
Tipps und Tricks fiir die Umsetzung an die Hand zu geben.

Ziel der MaBnahme ist eine nachhaltige Verankerung
des Praventionsgedankens bei Ihren Mitarbeitenden und
Aufbau einer Gesundheitskompetenz.

Das breite Angebot an unterschiedlichen Bewegungs-
mdglichkeiten hilft bei der Auswahl der Sport- und
Bewegungsangebote, die sich spater sinnvoll in den
Alltag integrieren lassen.

Die einzelnen Bausteine unseres
betrieblichen Praventionskurses basis sind:

e Gesprachsrunde mit dem Arzt zum
Themenfeld Pravention
Riickenschule

Atemgymnastik
Entspannungstrainingw
Praventionsgymnastik im Wasser
Nordic Walking

gemeinsame Wanderung
Flugballspiel

gesunde, schmackhafte Erndhrung

Die Teilnehmenden sind wahlweise im Hotel Teuchelwald
oder in der Klinik Hohenfreudenstadt untergebracht.



Beispiel flir einen
personlichen Laborbefund
mit Handlungsempfehlungen

(Praventionskurs plus)

FREUDENSTADT

Ubersicht iiber alle Laborwerte (intern und extern)
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Betrieblicher Praventionskurs
plus (Dauer: 4 Tage)

Unser betrieblicher Praventionskurs p/us enthalt alle
Bausteine aus dem betrieblichen Praventionskurs basis
und zusatzlich:

e Seminar zum Thema Stressmanagement/
Stressbewaltigung
Blutabnahme und Laboranalyse
ausfiihrliche Besprechung mit einem Facharzt
inklusive Entwicklung eines Praventionskonzeptes
mit Tipps zu addquatem Gesundheitsverhalten

e Dokumentation der Empfehlungen zur
Weiterleitung an Haus- oder Betriebsarzt

Ein wesentlicher Bestandteil unseres betrieblichen
Praventionskurses plus ist der Laborcheck, der Erkennt-
nisse zu einem eventuell bestehenden klinisch relevanten
Vitamin- oder Mineralstoffmangel liefert und eine
Friiherkennung von sich abzeichnenden Gesundheits-
stérungen erlaubt.

Die Laborbefunde werden gemeinsam mit dem Fach-
arzt besprochen. Kern des Gesprachs ist die individuelle
Risikoabschdtzung, insbesondere beziiglich Stoffwechsel-
und Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

Die Ergebnisse und daraus resultierende Handlungsem-
pfehlungen werden schriftlich dokumentiert. Basierend
auf diesen Ergebnissen wird ein individuelles Praventi-
onskonzept erarbeitet und auch an der Motivation zur
Umsetzung gearbeitet.

Ein zweiter Kursschwerpunkt ist der Aufbau von Fahigkei-
ten zum besseren Umgang mit beruflichem und privatem
Stress. Im Stressbewaltigungsseminar erhalten die
Teilnehmenden eine gezielte Beratung zu sich abzeich-
nenden Konfliktthemen und wertvolle Impulse
fuir deren Bewaltigung im Alltag.

Die Teilnehmenden sind wahlweise im Hotel Teuchelwald
oder in der Klinik Hohenfreudenstadt untergebracht.
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Betriebliche Vorsorgekuren
(Dauer: 3 Wochen)

Viele Betriebe haben als Topangebot im Portefeuille ihrer
betrieblichen GesundheitsférderungsmaBnahmen auch
eine betriebliche Vorsorgekur in Form einer dreiwdchigen
medizinisch geflihrten PraventionsmaBnahme

verankert. Eine solche kann beispielsweise dann zum
Einsatz kommen, wenn der Mitarbeitende eine schwer-
wiegende Gesundheitsstérung hat, aber {iber den
zustandigen Kostentrdger keine RehabilitationsmaB-
nahme bewilligt wird.

Unser Team hat inzwischen lber 20 Jahre Erfahrung mit
solchen betrieblichen Priventionskuren, bei denen das
gesamte medizinisch-therapeutische Angebot unserer
Rehabilitationsklinik zum Einsatz kommen kann. Folgende
Indikationsgebiete kdnnen dabei abgedeckt werden:

e Stoffwechselerkrankungen inklusive Ubergewicht/
Adipositas und Diabetes mellitus

e Herz-Kreislauf-Erkrankungen inklusive arterieller
Hypertonie (Bluthochdruck)

e psychische Beeintrachtigungen/Erschépfungszustinde

® muskuloskelettale Erkrankungen
(zum Beispiel Riickenbeschwerden)

e Atemwegserkrankungen

Die Mischung aus medizinischer Kompetenz, erfahrenen
Therapeuten, einem individuell abgestimmten Thera-
pieplan und realistischen Zieldefinitionen schafft die
optimale Voraussetzung, die medizinisch-therapeutischen
Empfehlungen in den Alltag zu libertragen.

Wir beraten Sie gerne, welche Modelle einer Beteiligung
der Krankenkassen an den Kosten einer solchen MaBnah-
me mdglich sind (zum Beispiel ambulante Versorgungs-
maBnahme, ,Badekur").

Die Teilnehmenden sind wahlweise im Hotel Teuchelwald
oder in der Klinik Hohenfreudenstadt untergebracht.



Unterbringung in der
Klinik Hohenfreudenstadt

Klinik der kurzen Wege:
Seien Sie mitten im Geschehen!

Die Klinik Hohenfreudenstadt, Zentrum fiir Pravention
und Rehabilitation, ist eine traditionsreiche Rehabilita-
tionsklinik im Schwarzwald mit 102 Betten. Wunderschdn
liegt sie am Waldrand des heilklimatischen und Kneipp-
Kurorts Freudenstadt, nur 15 Gehminuten vom
Stadtzentrum mit dem gr6Bten Marktplatz Deutschlands
entfernt.

Individuell eingerichtete Gastezimmer (80 Einzel- und

11 Doppelzimmer) mit Bad/Dusche, WC, TV, Telefon und
groBtenteils Balkon (davon 20 Zimmer barrierefrei) bieten
die ideale Voraussetzung, um sich entspannen

und erholen zu kdnnen.

GroBziigige Rdume wie Sport- und Gymnastikhalle, neues
Hallenschwimmbad mit Sauna, Dampfbad, Vortragssaal,
Wohnzimmer mit Bibliothek, Raum der Stille, Lehrkiiche,
Schulungsraum, Freizeitraume, zwei Sportplatze und ein
Schachspielfeld im Freien, Liegewiese mit Sonnenterrasse
u. v. m. stehen [hnen zur Verfligung.

Eine zeitgemaBe und gesunde Kiiche mit vielen frischen
Produkten rundet das Angebot ab. Ihre Wiinsche nach
einer vegetarischen oder veganen Erndhrung erfillen

wir gerne. Auch auf spezielle erndhrungstherapeutische
Anforderungen sind wir eingestellt.

Seien Sie willkommen in unserer familidr gefiihrten
.Klinik der kurzen Wege". Unser Therapeutenteam, unsere
Pflegekrafte, unsere Arzte und Psychologen beraten und
betreuen Sie gerne bei allen Ihren Gesundheitsfragen.



Unterbringung im
Hotel Teuchelwald

Mitten im Schwarzwald:
Ein Hotel mit Seele und fiir die Seele

Das im Jugendstil erbaute Hotel Teuchelwald ist ein
Traditionshaus mit 78 Zimmern mit Panoramablick liber
Freudenstadt oder wahlweise Ausblick in die wohltuende
Natur des hauseigenen Parkgeldndes. Jedes der komfor-
tablen und stilvoll eingerichteten Zimmer hat seinen ganz
eigenen Charme.

Wir haben Sie als unsere Gaste umfassend im Blick -
mit all Thren Wiinschen und allem, was Ihnen auf der
Seele liegt und was Sie brauchen, damit es Ihnen bei
uns gut geht. Unsere Mitarbeitenden kiimmern sich mit
hochster Aufmerksamkeit um lhre Bediirfnisse.

So stehen wir Ihnen jederzeit zur Verfligung.

In unserem Restaurant/Café Teuchelwald erwarten Sie
eine abwechslungsreiche regionale und internationale
Kiiche, kulinarische Highlights und ein atemberaubender
Blick Giber den Schwarzwald. Von Friihjahr bis Herbst
bewirten wir Sie auch gerne auf unserer Sonnenterrasse.

Ganz besonders freuen wir uns, lhnen im Gesundheitspark
Hohenfreudenstadt, drei Gehminuten entfernt, auch
unseren Spa-Bereich anbieten zu kdnnen, der mit
Hallenbad, Sauna und Dampfbad liberzeugt. Dort kénnen
Sie auch bei unserem erfahrenen Therapeutenteam eine
breite Palette an Gesundheitsangeboten wahrnehmen.
Fiihlen Sie sich anschlieBend wie neu geboren

und starten Sie wieder durch!



Wir beraten Sie gerne!

Beratung bei organisatorischen Fragen

Hotel Teuchelwal
Schomberger StraBe 9

72250 Freudenstadt

Tel: (07441) 532-120
rezeption@hotel-teuchelwald.de

Klinik Hohenfreudenstadt
Tripsenweg 17

72250 Freudenstadt

Tel: (07441) 534-620
info@klinik-hohenfreudenstadt.de

Beratung bei medizinischen Fragen

Klinik Hohenfreudenstadt
Arztsekretariat

Tripsenweg 17

72250 Freudenstadt

Tel: (07441) 534-705
info@klinik-hohenfreudenstadt.de
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