KLINIK
HOHEN

FREUDENSTADT

Kiichenkraut/ Geschmack | Verwendung Kiichenkraut/ Geschmack | Verwendung Kiichenkraut/ Geschmack | Verwendung
Gewiirz Gewiirz Gewiirz
Anis SiB Kuchen, Gebéck, Curry SiiBlich Geflugel, Schwein, Kresse Scharf Salate, Suppen,
Pimpinella Blumig Brot, Wildgericht, Gewiirz- scharf Reis, Suppen, Gemiise Lepidium Sauer SoBen, Kriuterbutter
anisum Mild Kohl, Likér, Kompott, mischung aromatisch sativum
_ Sf‘Ber A“ﬂ?“f Currykraut Curry- Siehe Curry Kreuzkiimmel Aromatisch | Fisch, Lamm, Huhn,
Barlauch Scharf Fisch-, Fleisch-, Helicryum aroma (ohne gelbfirbung) Cuminum Wiirzig gemiise, Suppen,
Alhum.ursmum Nudelgerichte, italicum cyminum Leicht afrikanisch, indisch
(nur frisch Kartoffein, Suppe, Dill Herb Gurke, Dipps, SoBe, bitter
verwenden) SoBe, Dressing, Salat, Anethum frisch Salat, Quark, Kiimmel Erdig Sauerkraut, Rot-,
E‘)htkost Frischidise, graveolens Fischgerichte Carumcarvi | wiirzig WeiBkohl, Kartoffel,
Basilik Aromatiech Nesd:I oh Estragon Fein Blattsalat, Essig, Brot,"SaIzgebéick,
o v Tomoaec Artemisia wiirzig Fisch-, Wildgerichte, Gemiise, Suppe,
. e (Gewiirz-) SiiBlich Fischgerichte, SoBe, Lavendel Frisch StBspeisen, Eintopf,
(nur frisch Fleischgerichte, carti 5 G Lavendula SiiBlich Fisch, Lamm
i Fenchel anisartig Méhre, Honig, Sirup, i '
verwenden) Sommergemiise . . officinalis franzdsische und
- - . — Foeniculum Gemilsebriihe, Salat feinatt ; -
Barwurz Aromatisch | Kase, Quark, Gemiise, ) spanische Kiiche
— vulgare var. Eingemachtes, Brot,
Meum Wiirzig SoBen, Salate, dulce Kuchen, Antipasti Liebstockel .Maggi- universell
athamanticum Aufstriche 5 < — h i Levisticum kraut"
BeifuB herb Fleischgerichte, A?;:?naan_ct;alanga S'CLJBar gzlssescFieschu—cFlee'isch— officinale
Artem/.sm Krduterlikor - officinarum Zitrusnote | Geflligelgerichte Lorbeer . Herb Hilsenfriichte, .
vulgaris Gewtranelk Keat Wil Laurus nobilis Stark Suppe, SoBe, Mhre,
Bockshornklee | Kriftig Kartoffeln, Kiirbis, SEW””“E € Lr? h'tg R ‘ifehls”g”e”' " wilrzig Eintopf, Kartoffel-,
Trigonella Bitter Karotte, Sprossen, yzygum e;‘c ¢ F.O ho ' orgpoT ' Reis-, Fisch- und
foenum- Curry, Kése, Brot aromaticum schar Ischmarinade, 1¢e, Fleischgerichte,
Fleischbriihe, Likor, Marinaden
graecum — - Weihnachtsgeback, " — -
Bohnenkraut Kraftig Eintopf, Bohnen, Bratapfel, Glihwein Majoran Kraftig Kartoffel-, Fleisch-,
Satureja Herb Kartoffeln, Gurke, erech toch | <alat G — Origanum wiirzig Nudel-, Getreide-
hortensis Leicht Hiilsenfriichte, Salat, jleegr;;c)odium aromatise Si;p'e Sumal:’f(e' majorana herb gerichte, Blattsalat,
pfeffrig Marinade, . P Tomate, Pizza,
Schmorgerichte, podagraria — Brotaufstrich, Auflauf Eintopf, Aufstriche,
Fisch- Gundermann Wiirzig Quark, Suppen, Suppe
FIeiscP;gerichte, Glechonja zitrusnote | SoBen, Salate
Suppe hederacia Meerrettich Scharf Kartoffel, Fleisch-,
Borretsch Frisch, Salat, Gemiise, Quark In.gw'er scharf FiSC_h" asiati_sche Armoracia bitter Getreidegerichte,
Borago gurken- - nicht zu hiufig Zingiber Gerichte, Chicoree, rusticana SoBe, Rote Bete,
officinalis 4hnlich verwenden - officinale Rote Bete, Pastinake, Eierspeisen, Fisch
Cardamom SuBlich Brot, SuBspeisen, Rotkohl, SiiBspeisen, Wasabi, jap. Meerrettich (Eutrema japonicum) ist im
Ellateria scharf Weihnachtsgebiick, Curry, Obstsalat, Geschmack stérker, jedoch in der Verwendung gleich
s . Weihnachtsgebdck
cardamom asiatische Gerichte, - - -
arabischer Kaffee Kerbe! Lﬁ'cht Flschgerluchte, Suppe, MuskatnuB3 Aromatisch | Suppe, SoB3e, Karotte,
Chilli / scharf Kasegerichte, Suppe, Anthr/s.cus stBlich Sa.l.at, Krauterquaﬂrk, Myristica w}irzig K[j‘rbis, Porree, )
Cayennepfeffer Curry, Meeresfriichte cerefolium Kréuterbutter, Mahre, fragans bitter Spinat, Kohlgemiise,
Capsicum Tomate, Kése, Eier Kartoffel-, Fisch- und
Knoblauch scharf universell Fleischgerichte
frutescens . . . S
- - — Allium sativum salziger Teig, Kuchen,
Curcuma Holzig Gemiise, asiatische - — — — =
; . Koriander Wiirzig Brot, Kiirbis, Mohre, Punsch Platzchen
Curcuma longa | blumig Gerichte, Curry, . ; -
. . . . Coriandrum Leicht Rote Bete, SoBe, Oregano Herb Pizza, Suppen, SoB3e,
Zitrusnote Fisch-Fleischgerichte, . . . . .
sativum pikant Kohl, Salat, Origanum wiirzig Fleisch- Nudel-
Chutney, o . g
N " stiBlich Weihnachtsgeback, vulgare gerichte,
Hiilsenfriichte . .
Likore, Curry, Suppe, Fruchtgemiise

Fisch-,
Fleischgerichte

Dost, wild wachsender Oregano




Kiichenkraut/ Geschmack | Verwendung Kiichenkraut/ Geschmack | Verwendung Kiichenkraut/ Geschmack | Verwendung
Gewiirz Gewiirz Gewiirz
Paprika EdelsiiB: Kartoffel-, Reis-, Salbei Kraftig Salbeibutter, Nudel-, Thymian Herb Lamm-, Nudel-
Capsicum Mild- Nudel-, Fleisch- Salvia wiirzig Fisch-, Wildgerichte, Thymus vulgaris | kréftig gerichte, Blattsalat,
annuum wiirzig gerichte, Suppe, officinalis bitter Omelett, Suppen, Pilze, Krauterbutter, O
Rosenpap.: | SoBen, Eierspeisen Tomate, Fiillungen, Pizza, Rohkost,
Sehr scharf | Késegerichte, Kalb, Hiilsenfriichte Aubergine, Tomate,
Gemiise Fruchtsalbei Fruchtig Tee, SiiBspeisen Antipasti
Perilla Minzig Sushi, Tempura, Salvia dorisiana Quendel, Thymus serpyllum, wild wachsender Thymian
frutescens Zitrusnote | Salate Sauerampfer Sauer Kriuterquark, Tonkabohne Vanille SiiBspeisen, O
Petersilie, aromatisch | universell Rumex acteosa | bitter Dressing, Suppe, Dipteryx Zimt Kaffeegewiirz,
Petroselinum Salat, Fischgerichte odorata Geback
crispum (nur frisch Vanille siiBlich SiiBspeise, Gebick,
Pfeffer Schwarz: Scharf verwenden) Vanilla Kuchen, Obstsalat,
Piper nigrum WeiB: mild-scharf Schabzigerklee | Aromatisch | Getrocknet verwend., planifolia Vanillezucker,
Griin: mild-araomatisch Trigonella wiirzig Kése, Brot, Gemiise, Krustentiere, weiBes
Universell einsetzbar caerulea SoBen, Fleisch- Fleisch
gerichte, Salate Wacholder wiirzig Fisch-, Wildgerichte, O
Pfeffer, rosa Aromatisch [ Meist in Schnittlauch Sauer universell Juniperus siiBlich Sauerkraut, Kohl- u.
Schinus scharf Pfeffermischungen Allium scharf communis harzig Wurzeleintopf, Gin
terebinthifolius | suBlich enthalten schoenoprasum Ysop Bitter Fisch-, Lamm-
Szechuan- Pfeffrig Fisch, Schwein, Schnitt- Scharf universell Hyssopus wiirzig gerichte, Krauterlikor,
pfeffer Scharf Hihnchen, Ente, Reis, knoblauch Knoblauch officinalis Salat, SoBe, Kartoffel,
Zanthoxylum Zitrusnote | Nudeln, chinesische Allium -note _ Quark, FUIIurlgen
piperitum Gerichte tuberosum Zimt F_e_zln_ Kuchen, Geback,
Pfefferkraut Scharf wie Pfeffer Schwarz- Wiirzig Kartoffel-, Getreide- Cinnamomum stiBlich Pu_nsch, Kompott,
Lepidium Pfeffrig kiimmel sgharf gerichte, FIa_denbrot, aromaticum gr!echls_che und
latifolium Nigella sativa bitter Blattsalat, Pizza, grle_n';ahscsh.eB . O
Prefferminze | Frisch Blattsalat, MinzsoBe, ueriraut, Bonnen. perichte, SuBspetsen.
I\/_Ienthax wurzg ?uBshpelsen_,. Tee, ' Zitronen- Frisch Fischgerichte, Suppe,
piperita Hr_l_‘llc 't’]?cfml:]ie' Senf, weiB, Wiirzig Wiirzpaste, Eier-, melisse Zitrusnote Pilze, Rohkost,
Suppe, Lamm, Wild braun, schwarz | scharf | Fisch-, Fleisch- Melissa e o
Piment Wiirzig Brot, SoBe, Fisch-, Sinapis alba, nussig gerichte, Dressing, officinalis SiiBspeisen, Tee
Pimenta dioica | scharf Wild-, Gefliigel- Brassica juncea, SoBe, Wilrstchen, Blattsalate
gerichte, Rotkohl, -nigra sauer eingelegtes
t;?;{,f#g?geéwurz Sellerieblatt Aromatisch T Knolle und B Verarbeitung von Kiichenkrdutern und Gewiirzen:
Apium rund Staudensellerie junge Fricche Kt o derv ]

— - - - Blatter verwendbar. L4 rische Krduter erst kurz vor der Verwendung
P|_mp|ne||e, KI. [rl.schh[ Flsc_h;,t Fleésct— graveolens Schnittsellerie nur zerkleinern, nicht lange mitkochen, sondern
E:Jl:;egr:iesgibg b?tl'(cer gglr:t, Becl)wﬁ; “ Blatter verwendbar kurz vor dem Anrichten der Speise
minor Gemiise, Eier- und Universell einsetzbar hinzufiigen.

Quarkspeisen — - . Damit Aromen und &therische Ole freigesetz
Rosmarin Herb A”tipaspti Tomate Sternanis SuBlich Geback, Kuchen, wirdzn ((;evf[ir;e 3;rtd:r\slcer5vgn2uneggeset '

: . " ' Iicium verum herb Pflaumen, Obstsalat, S DR VA TS
Rosmarinus Bitter Nudel-, Fisch-, asiatische Gefliigel- beispielsweise im Mérser oder zwischen den
officinalis Efrltsspfgefr:ml?i:l?o?fzza' Fleischgerichte ' Fingern, zerreiben, und gleich in die Speise

. ' geben.
SoBe, Fllungen Stevia siB zum SiiBen von
Safran Herb Reis-, Fischgerichte rebaudiana Spei.ﬁen und Beachtet man diese Regeln, so ist die Wiirzkraft von
Crocus sativus aromatisch SoBe,' Gebiick, Lamrh, Getrénken Kiichenkrautern und Gewiirzen deutlich erhéht und

wiirzig

SiiBspeisen

Kochsalz kann problemlos eingespart werden.

Aufbewahrung von Kiichenkrdutern und Gewiirzen:

Frische Krduter bleiben langer frisch, wenn
sie (ungewaschen) in einem Frischhaltebeutel
im Gemisefach des Kiihlschranks aufbewahrt
werden.

Zum Gefrieren von frischen Krauter werden
die Krauter fein gehackt, auf Eiswiirfel-
behilter verteilt und diese dann mit Wasser
aufgefiillt. Die fertigen ,Krdutereiswiirfel”
konnen herausgenommen und portionsweise
in Beuteln oder Gefrierdosen verpackt
werden.

Durch Licht, Feuchtigkeit und Luft verderben
getrocknete Krauter und Gewiirze schneller.
Aus diesem Grund verwenden sie gut
verschlieBbare GefdBe und lagern sie diese
dunkel. Beim Kauf von getrockneten Krautern
entscheiden Sie sich lieber fiir eine kleinere
Menge, wenn mdglich vakuumverpackt. Bei
Samengewiirzen nur ganze Kérner kaufen
und frisch mahlen.

Aromatische Krauteressige und -6le kénnen
Sie einfach selbst herstellen. Dafiir Krauter
leicht zerdriicken, in eine saubere Flasche
geben und mit angewdrmten Essig oder mit
kaltgepreBtem Ol auffiillen. Einige Wochen
ziehen lassen und je nach gewiinschter
Intensitét abgieBen.



