A
= Speiseplan vom: 07.07.2025 bis 13.07.2025 N
Essen auf Ridern PeIsep y AR

MARIA

Seniorenzentrum Eckental

A

. Menti 1 Mentu 2

Liebe Familie , bitte wahlen Sie aus und kreuzen Sie lhren Meniiwunsch an.

Spargelcremesuppe (AlJ), Hihnchen " Cordon Bleu" , S RIES), e fn (s mi

Montag 7. Juli GefldgelsoBe und Wedges et 1) Mischpilzen und Helle SoBe , Blattsalat, Frisches Obst
Frisches Obst
Gazpacho- Kalte Tomatensuppe(A), UdZPdCNo= Rallc TOMdatCnsSuppciAj, wviariicn=
Dienstag 8. Jull Schweineg_es.chnetzeltes mit Champignon , Topfenknddel , Vanillesauce und
Kartoffelrosti und Karottensalat (ACG,10), Pfirsichkompott (ACG), Buttermilch Limette
Buttermilch Limette Zitrone(G) Zitrane(()
Lauchcremesuppe (AG), Fleischkiichle mit BratensoBe, Lauchcremesuppe (AG), Gnocchi-Pfanne mit
Mittwoch 9. Juli dazu Kartoffelpiiree und Erbsen-Karottengemiise mediteranen Gemiise , Estragonsauce ,
(ACG,10), Himbeer-Joghurt (G) Eisbergsalat (AGJ), Himbeer-Joghurt (G)

Rinderbriihe mit Backerbsen (AG), Nudeln mit

Bolognese und Parmesan , Gurkensalat (ACG,10), Rinderbriihe mit Backerbsen (AG), Reibekuchen mit

Donnerstag  10. Juli Apfelmus , Gurkensalat(ACG), Obstkompott

Obstkompott
Hirse-Suppe mit Gemiisewiirfel (AG), Matjesfilet| [ Hirse-Suppe mit Gemiisewiirfel (AG), Vegetarische
Freitag 11. Juli " Hausfrauen Art" mit Salzkartoffeln und gefiillte Paprika , TomatensoBe und Butterreis ,
Blattsalat(AGJ), Quark Dessert Erdbeere(G) Blattsalat (FJ), Quark Dessert Erdbeere(G)

Samsta 12 Juli Gaisburger Marsch mit Kartoffeln , Gemiise , Tagessuppe, Milchreis mit Zimt und Zucker,

g | Spatzle und Rindfleisch(G,10), Friichtetraum (G) dazu Obstkompott (G), Friichtetraum (G)
Sonnta . Schweinebraten mit KloB und SofBe , Quarkstrudel mit VanillesoBBe , Rote Griitze

g i Rettichsalat (A1), Sahnefruchtjoghurt (G) (AG), Sahnefruchtjoghurt (G)
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Anderungen vorbehalten! Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte der Legende.
Guten Appetit! Bestellungen:  Tel.: 09126/2949200




