
Montag 14. Juli 

Dienstag 15. Juli 

Mittwoch  16. Juli 

Donnerstag 17. Juli 

Freitag 18. Juli 

Samstag 19. Juli 

Hühnersuppe mit Nudeleinlage (AG), Paniertes 
Seelachsfilet mit Zitrone , Kartoffelsalat , Zitrone und 

SC Remoulade (AGJ), Kirschjoghurt (G)

Curry-Spinat-Suppe  (CG), Reibekuchen mit 
Apfelmus , bunter Salat , Naturquark mit 

Früchten (G)

Liebe Familie 0,  bitte wählen Sie aus und kreuzen Sie Ihren Menüwunsch an.

Menü 1 

Mexikanischer Bohneneintopf mit Hackfleisch 
(ACI), Erdbeerpudding mit Sahne (AG)

Hühnersuppe mit Nudeleinlage (AG), Karoffelgnocchi 
mit Tomatensoße mediteranen Gemüse und Hartkäse, 

Blattsalat(ACGJ), Kirschjoghurt (G)

Tagessuppe, Pfannkuchen mit Apfel , 
Schokoladensoße , Birnenkompott (ACG), 

Erdbeerpudding mit Sahne (AG)

Fruchtkaltschale Kirsch  (AG), Rindergulasch mit 
Zwiebeln und Paprika, Spiralnudeln und Blattsalat 

(AJ), Vanillejoghurt(AG)

Minestrone  (AG), Königsberger Klopse in Kapernsoße, 
dazu Salzkartoffeln und Rote Beete-Salat (AGJ,10), 

Ananaskompott

Fruchtkaltschale Kirsch  (AG), Feta im Blätterteig mit 
Spinat , Kräutersoße und Salzkartoffeln , Blattsalat 

(ACGIJ), Vanillejoghurt(AG)

Minestrone  (AG), Schwäbische Käsespätzle , 
Zwiebelschmelze , Blattsalat(ACGJ), Ananaskompott

Essen auf Rädern
Seniorenzentrum Eckental

Speiseplan vom: 14.07.2025 bis 20.07.2025

Bohnencremesuppe (ACG), Putengyros mit Zwiebeln , 
Zaziki , Djuwetsch Reis , Krautsalat (AGJ), frisches 

Obst

Menü 2

Curry-Spinat-Suppe  (CG), Nürnberger Rostbratwürste , 
Bratensoße , Kartoffelpüree und Karottengemüse (AGJ,10), 

Naturquark mit Früchten (G)

Bohnencremesuppe (ACG), Tortellini mit 
Zwielen , Toamten Basilikumragout , Krautsalat 

(AGJ), frisches Obst

Sonntag 20. Juli 
Kalbsbraten in Rahmsoße mit Kloß und Rettich 

Salat(AG,1), Grießtraum (AG)

Blumenkohl-Käsemedaillon auf Rahmsoße mit 
Pommes Macaire, Blattsalat (ACGJ), Grießtraum 

(AG)

Änderungen vorbehalten! Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte der Legende.
Guten Appetit! Tel.: 09126/2949200Bestellungen:


