
Montag 24. November 

Dienstag 25. November 

Mittwoch  26. November 

Donnerstag 27. November 

Freitag 28. November 

Samstag 29. November 

Gemüsebrühe mit Markklößchen (AG), Lachswürfel in 
Sahnesoße und Salzkartoffeln , Spinat(AGJ), Joghurt-

dessert mit Äpfel (G)

Flädlesuppe (A), Gnocchipfanne mit 
Kräutersoße und Blattsalat, Heidelbeerdessert 

(G)

Liebe Familie 0,  bitte wählen Sie aus und kreuzen Sie Ihren Menüwunsch an.

Menü 1 

Gaisburger Marsch mit Kartoffeln , Gemüse und 
Spätzle, Rindfleisch (G,10), Früchtetraum (G)

Gemüsebrühe mit Markklöchen (AG), Tortellini mit 
Zwiebel, Tomaten-Basilikumragout (FJ), Joghurt-

dessert mit Äpfel (G)

Tagessuppe, Milchreis mit Zimt und Zucker, 
dazu Obstkompott (G), Früchtetraum (G)

Lauchgremesuppe (AG), Fleischküchle mit Bratensoße, 
dazu Bratkartoffeln und Erbsen-Karottengemüse 

(ACG,10), Pudding "Panna Cotta" (G)

Fränkische Kartoffelsuppe(AG), Lasagne "Bolognese" 
mit Käse gratiniert auf fruchtiger Tomatensauce, dazu 

Gurkensalat (ACG), Obstkompott

Lauchcremesuppe (AG), Fusili Nudeln mit 
Tomatenpesto und geriebenem Käse, bunter Salat 

(AGJ), Pudding "Panna Cotta" (G)

Fränkische Kartoffelsuppe (AG), Gemüseschnitzel mit 
heller Soße und Kartoffeln und Gurkensalat(ACG), 

Obstkompott

Essen auf Rädern
Seniorenzentrum Eckental

Speiseplan vom: 24.11.2025 bis 30.11.2025

Blumenkohlrahm-suppe (AIJ53), "Cordon Bleu" mit 
Bratensoße, Backofenkartoffeln und Blattsalat 

(ACGJ,10), Frisches Obst

Menü 2

Flädlesuppe (A), Schweinegeschneteltes in Rahmsoße , 
Basmatireis und Blattsalat (ACG,10), 

Heidelbeerdessert (G)

Blumenkohkrahm-suppe (AIJ53), Kräuter-Falafel, 
Karoffel Püree und Käsesoße (CJG), Frisches Obst

Sonntag 30. November 
Jägerbraten vom Schweinenacken mit Kloß und 
Rahmsoße , Bohnensalat (ACG,10), Sahnefrucht-

joghurt (G)

Gebackener Camenbert mit Kartoffeln und 
Preißelbeeren , Salat (AG), Sahnefrucht-joghurt 

(G)

Änderungen vorbehalten! Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte der Legende.
Guten Appetit! Tel.: 09126/2949200Bestellungen:


