ARE
Speiseplan vom: 19.01.2026 bis 25.01.2026 &

Essen auf Radern VIARTHA
Seniorenzentrum Eckental o
iy Liebe Familie 0, bitte wihlen Sie aus und kreuzen Sie lhren Meniiwunsch an.
»Jngr Menii 1 Menii 2
Kiirbiscremesuppe (ACG), Tortellini mit Fleischfiillung Kiirbiscremesuppe (ACG), Gemiisefrikadelle mit
Montag 19. Januar mit Schinken-Sahne-SoBe, Karottensalat (ACGJ,10), TomatensoBe und Schwenkkartoffeln , Karottensalat
Joghurt Aprikose-Mango (GJ), Joghurt Aprikose-Mango
GrieBkloBchensuppe (AG), Hiahnchenbrust gebraten GrieBkloBchensuppe (AG), Gebackener Camenbert ,
Dienstag 20. Januar mit GefliigelsoBe , Salzkartoffeln und Rahmwirsing, PetersilliensoBe und Kartoffelpliree und Blattsalat
Sahne Pudding Schoko (G) (AGJ), Sahne Pudding Schoko (G)
Krauterrahmsuppe (ACG), Paniertes Schweineschnitzel Krauterrahmsuppe (ACG), Tortellini mit Zwiebel,
Mittwoch  21. Januar mit Kartoffelwedches und Blattsalat (ACGJ10), Tomaten-Basilikumragout , Hartkdse und Blattsalat
Beerengriitze (ACG) (GJ), Beerengriitze (ACG)

Gemiisebriihe mit Einlage (A), Hirtentasche mit
Estragonsauce dazu Butterkartoffeln u. bunter Salat
(GJ), Kirschquark (G)

Rinderbriihe mit Gemiisestreifen, Kasslernacken mit

Donnerstag ~ 22. Januar Sauerkraut und Bratkartoffeln (GJ), Kirschquark (G)

Kohlrabicremesuppe (ACG), Seelachsfilet natur mit Kohlrabicremesuppe (ACG), Rote- Beete- Knddel auf

Freitag 23. Januar Dillsauce , Butterreis und Blattsalat, Frucht-Joghurt Lauchrahmgemiise und Parmesanspine , Salat(ACGlJ),
(G) Frucht-Joghurt (G)
Pichelsteiner Eintopf mit Kartoffeln und Tagessuppe, Ofenfrischer Apfelstrudel auf
Samstag  24. Januar Rindfleischwiirfel (1), Erdbeerpudding mit Sahne| | VanillesoBe (ACG), Erdbeerpudding mit Sahne
(AG) (AG)
Sonnta Sy — Rinderbraten mit Rotweinsauce und Blaukraut , Champignon a’la Creme mit SemmelkloB3 und
g i KloB (ACG10), Buttermilchdessert (G) bunten Salat (ACGJ), Buttermilchdessert (G)
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Anderungen vorbehalten! Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte der Legende.
Guten Appetit! Bestellungen:  Tel.: 09126/2949200




