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Essen auf Ridern PeIsep y AR

i MARIA
Seniorenzentrum Eckentg MAR

Liebe Familie 0, bitte wahlen Sie aus und kreuzen Sie lhren Mentiwunsch an.

a
N
( ;\ Menu 1 Menii 2

Bohnencremesuppe (ACG), Kalbsgeschnetzeltes mit Bohnencremesuppe (ACG), Vegetarische Kohlroulade
ChampignonrahmsoBe, Butterspatzle , Heidelbeer mit KlimmelsoBe und Salzkartoffeln, Blattsalat,
Dessert Heidelbeer Dessert

Montag 16. November

Gemiisebriihe mit Eierstich (AG), Niirnberger Gemiisebriihe mit Eierstich (AG), Grill-
Rostbratwiirste , BratensoB3e , Kartoffelpiiree und Pfannengemiise , Backofenkartoffeln und
Sauerkraut (ACG10), Naturquark mit Friichten (G) Krauterquark (ACG), Naturquark mit Friichten (G)

Dienstag 17. November

Zucchinicremesuppe (ACG), Rindergulasch mit Zucchinicremesuppe (ACG), Griechischer Salat mit
Zwiebeln und Paprika, Butterreis, Mandarinen Paprika , Tomaten , Gurken und Feta Kase , WeiBBbrot
Creme(AG) (AG), Mandarinen Creme(AG)

Mittwoch 18. November

Krauterrahmsuppe (AG), Blumenkohl-Kdsemedaillon

ACG), A -k
(ACG), Ananas-kompott Ananas-kompott

Hiihnersuppe mit Nudeleinlage (AG), Paniertes Hiihnersuppe mit Nudeleinlage (AG), Vegetarische
Seelachsfilet mit Zitrone , Kartoffelsalat und SC Paprika mit TomatensoBe und Basmatireis ,
Remoulade, Joghurt-Aprikose-Mango (G) Blattsalat(ACGJ), Joghurt-Aprikose-Mango (G)

Freitag 20. November

Mexikanischer Hackfleisch Eintopf mit Piiree Tagessuppe, Marillenknodel mit VanillesoBe
(AG,10), Friichte-Quark (AG) (ACG), Friichte-Quark (AG)

Samstag 21. November

Frankischer Schweinebraten mit KiimmelsoBe .» Reibekuchen mit Apfelmus , bunter Salat

Sonntag  22. November und KloB , gem. Salat, GrieBtraum (AG) (ACGJ), GrieBtraum (AG)

>
Kra h AG), Apfel | mit Vanill .
Donnerstag 19. November > rduterrahmsuppe (AG), Apfelstrudel mit VanillesoBe mit RahmsoBe, Butterkartoffeln und bunter Salat,

Anderungen vorbehalten! Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte der Legende.
Guten Appetit! Bestellungen:  Tel.: 09126/2949200




