
Montag 29. Juni 

Dienstag 30. Juni 

Mittwoch  1. Juli 

Donnerstag 2. Juli 

Freitag 3. Juli 

Samstag 4. Juli 

Essen auf Rädern
Seniorenzentrum Eckental

Speiseplan vom: 29.06.2026 bis 05.07.2026

Bohnencremesuppe (ACG), Kalbsgeschnetzeltes mit 
Champignonrahmsoße, Butterspätzle und Blattsalat, 

Heidelbeer Dessert

Menü 2

Gemüsebrühe mit Eierstich (AG), Nürnberger 
Rostbratwürste , Bratensoße , Kartoffelpüree und 
Sauerkraut (ACG10), Naturquark mit Früchten (G)

Bohnencremesuppe (ACG), Vegetarische Kohlroulade 
mit Kümmelsoße und Salzkartoffeln, Blattsalat, 

Heidelbeer Dessert

Gemüsebrühe mit Eierstich (AG), Grill-
Pfannengemüse , Backofenkartoffeln und 

Kräuterquark (ACG), Naturquark mit Früchten (G)

Liebe Familie 0,  bitte wählen Sie aus und kreuzen Sie Ihren Menüwunsch an.

Menü 1 

Mexikanischer Hackfleisch Eintopf mit Püree 
(AG,10), Erdbeer-pudding mit Sahne (AG)

Hühnersuppe mit Nudeleinlage (AG), Vegetarische 
Paprika mit Tomatensoße und Basmatireis , 

Blattsalat(ACGJ), Joghurt-Aprikose-Mango (G)

Tagessuppe, Marillenknödel mit Vanillesoße 
(ACG), Erdbeer-pudding mit Sahne (AG)

Zucchinicremesuppe (ACG), Rindergulasch mit 
Zwiebeln und Paprika, Butterreis und Blattsalat, 

Mandarinen Creme(AG)

Kräuterrahmsuppe  (AG), Topfenstrudel mit 
Vanillesoße (ACG), Ananas-kompott

Zucchinicremesuppe (ACG), Griechischer Salat mit 
Paprika , Tomaten , Gurken und Feta Käse , Weißbrot  

(AG), Mandarinen Creme(AG)

Kräuterrahmsuppe  (AG), Blumenkohl-Käsemedaillon 
mit Rahmsoße, Butterkartoffeln und bunter Salat, 

Ananas-kompott

Hühnersuppe mit Nudeleinlage (AG), Paniertes 
Seelachsfilet mit Zitrone , Kartoffelsalat und SC 

Remoulade, Joghurt-Aprikose-Mango (G)

Sonntag 5. Juli 
Fränkischer Schweinebraten mit Kümmelsoße 

und Kloß , gem. Salat, Grießtraum (AG)
,, Reibekuchen mit Apfelmus , bunter Salat 

(ACGJ), Grießtraum (AG)

Änderungen vorbehalten! Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte der Legende.
Guten Appetit! Tel.: 09126/2949200Bestellungen:


