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. Speiseplan vom: 28.09.2026 bis 04.10.2026
Essen auf Radern PEISEP MARTHA
Seniorenzentrum Eckental DA
W e Liebe Familie 0, bitte wihlen Sie aus und kreuzen Sie lhren Meniiwunsch an.
> g AN
‘ﬂ o Menii 1 Meni 2
Briihe mit Backerbsen (ACG), Putengulasch mit Briihe mit Backerbsen (ACG), Kartoffelgratin mit
Montag Paprika in SahnesofBe, dazu Bandnudeln und KrautersoBe dazu Moéhren Schwarzwurzeln und
Eisbergsalat (ACGJ), Haselnuss Pudding (G) Romanbohnen (ACG), Haselnuss Pudding (G)
Karottencremesuppe (AG), Hahnchenschnitzel in Karottencremesuppe (AG), Kaiserschmarrn mit
Dienstag 29. September Knuspermantel mit Kartoffelsalat , (AG), Joghurt Apfelmus und Vanillesauce (AGJ), Joghurt
Straccitella(G) Straccitella(G)
Eierflockensuppe (ACG), Spaghetti "Bolognese"mit Eierflockensuppe (ACG), Kartoffeltaschen mit
Mittwoch  30. September geriebenen Parmesan und Blattsalat (ACGJ,10), Sahne Rahmgemiise und Blattsalat, Sahne Pudding Grie3
Pudding GrieB (G) (G)
Bohnencremesuppe (ACG), Bratwiirtse mit Leibziger Bohnencremesuppe (ACG), B“"tef Salat mlt.
Donnerstag 1. Oktober Allerlei und Kartoffeln (AG), Vanille-Joghurt (G) Mozzarella und Strauchtomaten , Oliven , Paprika
' g .Mais und Baguette (ACGJ), Vanille-Joghurt (G)
Maultaschensuppe (ACG) , Rotbarschfilet paniert mit Maultaschensuppe (ACG) , Gemiisestrudel mit
Freitag 2. Oktober Kartoffelsalat und Remoulade , Zitrone ACGJ), Sahne-| |KrautersoBe , Salzkartoffeln, Blattsalat (ACGJ), Sahne
Pudding-Karamell(G) Pudding-Karamell(G)
Samst Gebundener Karoffeleintopf mit Gemiise und Tagessuppe, Pfannkuchen mit Quark und
F:ir::t:g 3. Oktober Wienerle (AG,10), Vanille-pudding mit Rosinen, dazu KirschsoBe (ACG), Vanille-
9 Sahne(AG) pudding mit Sahne(AG)
. Blumenkohl mit heller Sof3e,
Kalbsrahmbraten mit KloB und SoBe, Erbsen- u |
Sonntag 4, Oktober Karottengemiise (AJ.1,10), Fruchtioghurt (G) Petersilienkartoffeln und Salat (ACGJ),
g Y Jog Fruchtjoghurt (G)

Anderungen vorbehalten! Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte der Legende.
Guten Appetit!

Bestellungen:

Tel.: 09126/2949200




