AR
- 4

. Speiseplan vom: 09.02.2026 bis 15.02.2026
Essen auf Radern PEISEP VARTHA
Seniorenzentrum Eckental o
) Liebe Familie 0, bitte wihlen Sie aus und kreuzen Sie lhren Meniiwunsch an.
I RNEZ Menii 1 Menii 2
N\ Bohnencremesuppe (ACG), Kalbsgeschnetzeltes mit Bohnencremesuppe (ACG), Gemiisestrudel mit heller
Montag 9. Februar ChampignonrahmsoBe , Butterspatzle und Blattsalat SoBe, Salzkartoffeln und Blattsalat(AGlJ), frisches
(AGJ), frisches Obst Obst
i Nurnberger Rostbratwurste , Bl_’_atensoBe ' Grill-Pfannengemiise , Backofenkartoffeln und
Dienstag 10. Februar Kartoffelpiiree und Karottengemiise (AGJ,10), Kriuterquark (ACG), Naturquark mit Friichten (G)
Naturquark mit Friichten (G) q ' q
Zucchinicremesuppe (ACG), Rindergulasch mit Zucchinicremesuppe (ACG), Gemiiseschnitzel mit
Mittwoch  11. Februar Zwiebeln und Paprika, KloB und Selleriesalat (AJ), KdsesoBe und Salzkartoffeln , Selleriesalat (ACGIJ),
Mandarinen Creme(AG) Mandarinen Creme(AG)
Kréuterrahmsuppe (AG), Currywurst mit SoBe und Krauterrahmsuppe (AG), Reiebkuchen mit Apfelmus
Donnerstag 12. Februar Bratkartoffeln , Farmersalat (AGJ,10), Ananas-
und Gurkensalat(ACGJ), Ananas-kompott
kompott
Hiihnersuppe mit Nudeleinlage (AG), Paniertes Hiihnersuppe mit Nudeleinlage (AG), Vegetarische
Freitag 13. Februar Seelachsfilet mit Zitrone , Salzkartoffeln , Zitrone und Paprika mit TomatensoBBe und Basmatireis ,
SC Remoulade (AGJ), Joghurt-Aprikose-Mango (G) Blattsalat(ACGJ), Joghurt-Aprikose-Mango (G)
Hackfleisch-Kohl-Eintopf mit winterlichen : . : .
Samsta 14. Februar Gemiise(AG,10) Erdbeerp udding mit Sahne Tagessuppe, Marillenknddel mit VanillesoBe
9 ' et pudding (ACG), Erdbeer-pudding mit Sahne (AG)
(AG)
. : . .» Blumenkohl-K3semedaillon auf RahmsofBe mit
Sonnta 15. Februar A RIS TINE (OIS o SHH Uit Pommes Macaire, Blattsalat (ACGJ), GrieBtraum
g i KloB(AG,1), GrieBtraum (AG) ' (AG) '

Anderungen vorbehalten! Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte der Legende.

Guten Appetit!

Bestellungen:

Tel.: 09126/2949200




