
Montag 11. November 

Dienstag 12. November 

Mittwoch 13. November 

Donnerstag 14. November 

Freitag 15. November 

Samstag 16. November 

Essen auf Rädern
Seniorenzentrum Eckental

Speiseplan vom: 11.11.2024 bis 17.11.2024

Bohnencremesuppe (ACG), Hühnerfrikassee mit 
Champignons, Spargel und Basmatireis, 

Blattsalat (AGJ), frisches Obst

Menü 2

Kraftbrühe mit Eierstich (CG), Bratwurst mit 
Senfsoße, Kartoffelpüree und Karottengemüse 

(AGJ,10), Quark mit Früchten (G)

Bohnencremesuppe (ACG), Gemüselasagne auf 
Tomatensoße, Blattsalat (AGJ), frisches Obst

Kraftbrühe mit Eierstich (CG), Pfannkuchen mit 
Feta und Spinat gefüllt, dazu Kräutersoße und 

Salat (ACGJ), Quark mit Früchten (G)

Liebe Familie 0,  bitte wählen Sie aus und kreuzen Sie Ihren Menüwunsch an.

Menü 1 

Hackfleischtopf mit Kidneybohnen, Mais und 
Kartoffeln (A,10), Erdbeerjoghurt mit Sahne (G)

Hühnernudelsuppe (AG), Gefüllte Paprika mit 
Basmatireis, Tomatensoße und Blattsalat 

(ACGJ), Kirschjoghurt (G)

Tagessuppe, Marillenknödel auf Vanillesoße 
(ACG), Erdbeerjoghurt mit Sahne (G)

Zucchinicremesuppe (AG), Rindergulasch 
"ungarisch" mit Nudeln und Salat (AJ), 
Mandarinen-Mascarponecreme (AG)

Kürbissuppe (AG), Hirtenrolle in Rahmsauce mit 
Tomatenreis und Gurkensalat (ACGJ,10), 

Obstsalat

Zucchinicremesuppe (AG), Gemüseschnitzel mit 
Käsesoße, dazu Salzkartoffeln und Salat (ACGJ), 

Mandarinen-Mascarponecreme (AG)

Kürbissuppe (AG), Kartoffelbaggers mit 
Apfelmus (AG), Gurkensalat (J)

Hühnernudelsuppe (AG), Rotbarschfilet, paniert, 
Bratkartoffeln, Remoulade und Blattsalat 

(ACGJ), Kirschjoghurt (G)

Sonntag   17. November 
Burgunderbraten vom Rind auf Rotweinsoße mit 
Kloß und Salat (AJ,1), Schokoladencreme (AG)

Penne mit Grillgemüse und Tomatensoße, 
Blattsalat (AGJ), Schokoladencreme (AG)

Änderungen vorbehalten! Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte der Legende.
Guten Appetit! Tel.: 09126/2949200Bestellungen:


