
Montag 18. November 

Dienstag 19. November 

Mittwoch 20. November 

Donnerstag 21. November 

Freitag 22. November 

Samstag 23. November 

Selleriecremesuppe (AG), Fischfilet gebraten, 
dazu Rahmkartoffeln und Salat (AGJ), 

Sahnejoghurt (G)

Gebrannte Grießsuppe (A), Schwäbische 
Kässpätzle mit Zwiebelschmelze und Rote Bete 

Salat (ACGJ), Buttermilchdessert (G)

Liebe Familie 0,  bitte wählen Sie aus und kreuzen Sie Ihren Menüwunsch an.

Menü 1 

Linseneintopf mit Kartoffeln und Wienerle 
(AGJ), Pudding (AG)

Selleriecremesuppe (AG), Rahmspinat mit 
Salzkartoffeln und Rührei (AG), Sahnejoghurt 

(G)

Tagessuppe, Apfelküchle mit Vanillesoße (ACG), 
Pudding (AG)

Tomatencremesuppe (AG), Fleischkäse vom Ofen 
mit Zwiebelsoße, dazu Püree und Krautsalat 

(AGJ,10), Früchtekompott

Grießklößchensuppe (AG), Kalbsgeschnetzeltes 
mit Champignonsoße, Kartoffelrösti und 
Brokkoligemüse (ACG), Fruchtquark (G)

Tomatencremesuppe (AG), Nudelpfanne 
"Griechische Art" mit Fetakäse, Oliven und 

Paprika , Früchtekompott

Grießklößchensuppe (AG), Kürbis- Kartoffelauf 
mit Käsesoße und Salat (AGJ), Fruchtquark (G)

Essen auf Rädern
Seniorenzentrum Eckental

Speiseplan vom: 18.11.2024 bis 24.11.2024

Brokkolirahmsuppe (AG), Hähnchenbrustfilet im 
Käsemantel auf Tomatensoße, dazu Spaghetti 

und Salat (AGJ), Frisches Obst

Menü 2

Gebrannte Grießsuppe (A), Gekochte Ochsenbrust auf 
Meerrettichsoße, dazu Kartoffeln und Rote Bete Salat 

(AJ), Buttermilchdessert (G)

Brokkolirahmsuppe (AG), Gnocchipfanne mit 
mediterranem Gemüse in Basilikumsoße und 

Salat (J), Frisches Obst

Sonntag   24. November 
Hirschgulasch mit Serviettknödel und 
Selleriesalat (AGJ), Himbeerquark (G)

Maultaschen mit geschmolzenen Tomaten und 
Kräutersoße, Selleriesalat (AGJ), Himbeerquark 

(G)

Änderungen vorbehalten! Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte der Legende.
Guten Appetit! Tel.: 09126/2949200Bestellungen:


