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25.11.2024 bis 01.12.2024

Speiseplan vom:

Essen auf Radern

Seniorenzentrum Eckental

Montag 25. November

¥ -

Liebe Familie 0, bitte wahlen Sie aus und kreuzen Sie lhren Mentiwunsch an.

Menti 1

Mentu 2

Gemiisecremesuppe (ACG), Spaghetti "Carbonara" mit
Schinkenstreifen, Speckwiirfeln und Sahne,
Karottensalat (ACGJ,10), frisches Obst

Gemiisecremesuppe (ACG), Sellerieschnitzel mit
TomatensoBe, Schwenkkartoffeln, Karottensalat
(ACGJ), frisches Obst

Dienstag 26. November

GrieBkloBchensuppe (AG), Hahnchenkeule aus
dem Ofen, dazu Kartoffelspalten und
Ratatouillegemiise (G), Vanillejoghurt (G)

GrieBkl6Bchensuppe (AG), Pilz-Gemiisepfanne
mit Spatzle und SahnesoBe (AG), Vanillejoghurt

(G)

Mittwoch 27. November

Krauterrahmsuppe (ACG), Paniertes Schweineschnitzel
mit Kartoffel-Gurkensalat, Zitronenecke und
BratensoBe (ACGJ,10), Beeren Griitze

Krauterrahmsuppe (ACG), Eieromelett mit
Spinat und Kartoffeln (AG), Beeren Griitze

Donnerstag 28. November

Tomatencremesuppe (AG), Niirnberger
Bratwiirste mit Kartoffelpliree und Krautsalat
(GJ,10), Obstsalat

Tomatencremesuppe (AG), Grill-Kartoffeln mit
Sour Creme und Brokkoligemiise (G), Obstsalat

Freitag 29. November

Kohlrabicremesuppe (ACG), Seelachsfilet
gebacken, dazu DillsoBe, Salzkartoffeln und
Blattsalat (AG) (ACG), Pfirsichjoghurt (G)

Kohlrabicremesuppe (ACG), Asiatische
Gemdisereispfanne an CurrysoB3e, dazu Blattsalat
(GJ), Pfirsichjoghurt (G)

Samstag 30. November

Pichelsteiner Gemiiseeintopf mit Kartoffeln und
Rindfleischwiirfeln (1), Schokoladenpudding
(AG)

Tagessuppe, Ofenfrischer Apfelstrudel auf
VanillesoBe (ACG), Schokoladenpudding (AG)

Sonntag

1. Advent 1. Dezember
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Frankischer Schweinebraten mit Klo3 und Sofe,
dazu Blattsalat (AJ,1), Fruchtquark (G)

Champignon a la Creme mit SemmelkloB,
Blattsalat (ACGJ), Fruchtquark (G)

Anderungen vorbehalten! Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte der Legende.

Guten Appetit!

Bestellungen:

Tel.: 09126/2949200




