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16.12.2024 bis 22.12.2024

Speiseplan vom:

Essen auf Radern

Seniorenzentrum Eckental

Liebe Familie 0, bitte wahlen Sie aus und kreuzen Sie lhren Mentiwunsch an.

w Menii 1 Menii 2
Bohnencrer.nesuppe (ACG), Huhnerfrlka.ss?e mit Bohnencremesuppe (ACG), Gemiiselasagne auf
Montag 16. Dezember Champignons, Spargel und Basmatireis, TomatensoBe, Blattsalat (AGJ), frisches Obst
Blattsalat (AGJ), frisches Obst ' '
Kraftbriihe mit Eierstich (CG), Bratwurst mit Kraftbriihe mit Eierstich (CG), Pfannkuchen mit
Dienstag 17. Dezember SenfsoBe, Kartoffelpiiree und Karottengemiise Feta und Spinat gefiillt, dazu KrautersoBBe und
(AGJ,10), Quark mit Friichten (G) Salat (ACGJ), Quark mit Friichten (G)
Zucchinicremesuppe (AG), Rindergulasch "ungarisch” | | Zucchinicremesuppe (AG), Gemiiseschnitzel mit
Mittwoch  18. Dezember mit Nudeln und Salat (AJ), Mandarinen- KdsesoBe, dazu Salzkartoffeln und Salat (ACGJ),
Mascarponecreme (AG) Mandarinen-Mascarponecreme (AG)
Blumenkohlsuppe (AG), Kohlroulade mit Blumenkohlsuppe (AG), Kartoffelbaggers mit
Donnerstag 19. Dezember Kartoffeln und BratensoB3e, Karottensalat Apfelmus (AG), Obstsalat
(ACGJ,10), Obstsalat P '
Hiihnernudelsuppe (AG), Rotbarschfilet, paniert,| | Hiihnernudelsuppe (AG), Gefiillte Paprika mit
Freitag 20. Dezember Bratkartoffeln, Remoulade und Blattsalat Basmatireis, TomatensoBe und Blattsalat
(ACGJ), Kirschjoghurt (G) (ACGJ), Kirschjoghurt (G)
Samst 21. Dezember Hackfleischtopf mit Kidneybohnen, Mais und Tagessuppe, Marillenknodel auf VanillesoBe
amstad  eEEmDe Kartoffeln (A,10), Erdbeerjoghurt mit Sahne (G) (ACG), Erdbeerjoghurt mit Sahne (G)
Sonntag 29 Degember Burgunderbraten vom Rind auf Rotweinsof3e mit Penne mit Grillgemiise und TomatensoBe,
4. Advent : KloB und Salat (AJ,1), Eis (G) Blattsalat (AGJ), Eis (G)

Anderungen vorbehalten! Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte der Legende.
Guten Appetit!

Bestellungen:

Tel.: 09126/2949200




