A
= Speiseplan vom: 30.12.2024 bis 05.01.2025 N
Essen auf Ridern PeIsep y AR

MARIA

Seniorenzentrum Eckental
@- z Liebe Familie 0, bitte wahlen Sie aus und kreuzen Sie lhren Mentiwunsch an.

Menti 1 Mentu 2

Gemiisecremesuppe (ACG), Spaghetti "Carbonara” mit| [Gemiisecremesuppe (ACG), Sellerieschnitzel mit

Montag 30. Dezember Schinkenstreifen, Speckwiirfeln und Sahne, TomatensoBe, Schwenkkartoffeln, Karottensalat
Karottensalat (ACGJ,10), frisches Obst (ACG)), frisches Obst

Dienstag 31. Dezember Saure Bratwiirste mit Brot (CJ,10), Krapfen Pilz-Gemlisepfanne mit Spatzle und Sahnesof3e
Silvester | (ACG) (AG), Krapfen (ACG)
T Paniertes Schweineschnitzel mit Vet e eesEe il TerEE

ITtwoc 5 = =

: 1.J B kartoffel Brokkol ACG,10), o

Neujahr anuar UiisdermilEln was el delgEitee [ 0 BasilikumsoBe (AG), Quarkdessert (G)

Quarkdessert (G)

Tomatencremesuppe (AG), Niirnberger
Bratwiirste mit Kartoffelpliree und Krautsalat
(GJ,10), Obstsalat

Tomatencremesuppe (AG), Eieromelett mit

D 2. .
onnerstag Januar Spinat und Kartoffeln (AG), Obstsalat

Kohlrabicremesuppe (ACG), Seelachsfilet Kohlrabicremesuppe (ACG), Asiatische
Freitag 3. Januar gebacken, dazu DillsoBe, Salzkartoffeln und Gemiisereispfanne an CurrysoB3e, dazu Blattsalat
Blattsalat (AG) (ACG), Pfirsichjoghurt (G) (GJ), Pfirsichjoghurt (G)
Samstag 4. anuar i feischwirten (0, chotoladenpucding | | . T29e554ppe Ofenfrischer Apflstrudel auf
9 * (AG) pudding VanillesoBe (ACG), Schokoladenpudding (AG)
Sonnta T Frankischer Schweinebraten mit KloB und Sofe, Champignon a la Creme mit SemmelkloB,
g ] dazu Blattsalat (AJ,1), Fruchtquark (G) Blattsalat (ACGJ), Fruchtquark (G)

Anderungen vorbehalten! Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte der Legende.
Guten Appetit! Bestellungen:  Tel.: 09126/2949200




