Essen auf Radern

Seniorenzentrum Eckental

Speiseplan vom:

R
28.04.2025 bis 04.05.2025 S
MARTHA

MARIA

Liebe Familie 0, bitte wahlen Sie aus und kreuzen Sie lhren Mentiwunsch an.

Menti 1

Mentu 2

Montag 28. April

Hirsesuppe mit Gemiisewiirfeln (AlJ53), "Cordon
Bleu" mit BratensoB3e, Backofenkartoffeln und
Blattsalat (ACGJ,10), Frisches Obst

Hirsesuppe mit Gemiisewiirfeln (AlJ53), Gekochte
Eier auf Senf-Petersiliensauce, Butterkartoffeln und
Blattsalat (CJG), Frisches Obst

Dienstag 29. April

Fladlesuppe (A), Putengeschnetzeltes mit
ChampignonsoBe, Kartoffelrosti und Eisbergsalat
(ACG,10), Heidelbeercreme (G)

Fladlesuppe (A), Mini-Germknddel mit
Sauerkirschen auf VanillesoBe (ACG),
Heidelbeercreme (G)

Mittwoch  30. April

Barlauchcremesuppe (AG), Fleischkiichle mit BratensoBe,
dazu Kartoffelpiiree und Erbsen-Karottengemiise
(ACG,10), Pudding "Panna Cotta" (G)

Barlauchcremesuppe (AG), Fusili Nudeln mit
Tomatenpesto und geriebenem Kase, bunter
Salat (AGJ), Pudding "Panna Cotta" (G)

Donnerstag
Tag der 1. Mai
Arbeit

Spargel-Schinken-Rolle mit Sauce Hollandaise
und Kartoffeln (CG,10), Eis (G)

Reibekuchen mit Apfelmus (ACG), Gurkensalat
(J) und Eis (G)

Freitag 2. Mai

Blumenkohlrahmsuppe (AG), Gebratenes
Schollenfilet auf DillsoBe, Salzkartoffeln und
Blattsalat (AGJ), Erdbeerjoghurt (G)

Blumenkohlrahmsuppe (AG), Mie-Nudeln mit
Wok-Gemiise und CurrysoBe, Blattsalat (FJ),
Erdbeerjoghurt (G)

Samstag 3. Mai

Chili con Carne mit gemischtem Hackfleisch,
Kidneybohnen, Mais und Kartoffeln (G,10),
Friichtetraum (G)

Tagessuppe, Milchreis mit Zimt und Zucker,
dazu Obstkompott (G), Friichtetraum (G)

Sonntag 4. Mai

Putenrollbraten mit KloB und GefliigelsoBe,
Brokkolirdschen (A1), Sahnefruchtjoghurt (G)

Krauter-Falafeln mit Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln und Brokkoliréschen (AG),
Sahnefruchtjoghurt (G)

Anderungen vorbehalten! Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte der Legende.
Bestellungen:  Tel.: 09126/2949200

Guten Appetit!




