
Montag 21. Juli 

Dienstag 22. Juli 

Mittwoch  23. Juli 

Donnerstag 24. Juli 

Freitag 25. Juli 

Samstag 26. Juli 

Essen auf Rädern
Seniorenzentrum Eckental

Speiseplan vom: 21.07.2025 bis 27.07.2025

Brokkolirahmsuppe (AG), Mediteranes Putensteak , 
Ofengenüse mit Kartoffel und Sommerquark, 

Blattsalat (AG), Frisches Obst

Menü 2

Gebrannte Grießsuppe (A), Spieß mit Fleischklößchen 
, Speck und Paprika und Soße und Makkaroni  , 

Salat(2,3,10,AG), Mango-Buttermilch-dessert (G)

Brokkolirahmsuppe (AG), vegetarische Nudelpfanne 
mit Gemüse und Feta Käse , Champignons 

Knoblauchsoße (AG), Frisches Obst

Gebrannte Grießsuppe (A), Rahmspinat und 
Salzkartoffeln und Rührei (ACGJ), Mango-

Buttermilch-dessert (G)

Liebe Familie 0,  bitte wählen Sie aus und kreuzen Sie Ihren Menüwunsch an.

Menü 1 

Minestrone mit Huhn und Nudeln (AGJ), Wackel-
Pudding (AG)

Zucchinicremesuppe (AG), Aubergine-Piccata 
Milanese , Tomatensoße und Spaghetti , 

Karottensalat (G), Fruchtjoghurt (G)

Tagessuppe, Apfelküchle mit Vanillesoße (ACG), 
Wackel-Pudding (AG)

Kalte Gurkensuppe (AG), Bayrischer Leberkäse , 
gebraten und Zwiebelsoße , Kartoffelpüree und 

Chinakohl(ACGJ), Pfirsich-kompott

Käsecremesuppe (AG), Currywurst mit Backofen 
Pommes und Farmersalat, Fruchtquark mit Kirschen 

(G)

Kalte Gurkensuppe (AG), Schupfnudeln , 
Kaisergemüse und Gorgonzolasoße (ACGJ), 

Pfirsich-kompott

Käsecremesuppe (AG), Sommerlicher Blattsalat mit 
Antipasti ,Tomaten und Oliven, Weißbrot (ACGJ), 

Fruchtquark mit Kirschen (G)

Zucchinicremesuppe (AG), Seelachsfilet " Lemon 
Pepper , gebraten und Currysoße , Basmatireis , 

Karottensalat (ACGF), Fruchtjoghurt (G)

Sonntag 27. Juli 
Gekochter Tafelspitz mit Meerrettichsoße , mit 

Kloß und Rote Beete Salat (ACG,1), 
Fruchtjoghurt (G)

Spinatknödel mit Champignon a`la Creme und 
Parmesan Käse , Rote Beete Salat, 

Fruchtjoghurt (G)

Änderungen vorbehalten! Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte der Legende.
Guten Appetit! Tel.: 09126/2949200Bestellungen:


