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. Speiseplan vom: 27.07.2026 bis 02.08.2026
Essen auf Radern PEISEP MARTHA
Seniorenzentrum Eckental DA
: Liebe Familie 0, bitte wahlen Sie aus und kreuzen Sie lhren Meniiwunsch an.
Menii 1 Menii 2
Blumenkohlrahm-suppe (AlJ53), "Cordon Bleu" mit Blumenkohkrahm-suppe (AlJ53), Spinatknddel mit
Montag 27. Juli BratensoBe, Backofenkartoffeln und Blattsalat heller SoBe und Parmesanspéne und Blattsalat (CJG),
(ACGJ,10), Pudding Latte Macchiato Pudding Latte Macchiato
. . Flédlesuppe (A), Spiralnudeln mit Gemiise-Tomaten- | | o\ e (A), Apfelkiichle mit VanillesoBe (ACG),
Dienstag 28. Juli ragout, Putenstreifen und Parmesan (ACG,10), :
_ Mandarinen Mascarpone Creme(G)
Mandarinen Mascarpone Creme(G)
Lauchgremesuppe (AG), Fleischkiichle mit BratensoBe, Lauchcremesuppe (AG), Penne rigate ,
Mittwoch  29. Juli dazu Rostinchen und Rahm-Krauterkohlrabi (ACG,10), Gorgonzolasauce mit Barlauch und bunter
Pudding "Panna Cotta" (G) Salat(AGJ), Pudding "Panna Cotta" (G)
Back-Erbsensuppe (AG), FleischspieB mit Gemiiserahm-suppe (AG), Italienischer Salat mit Ei,
Donnerstag 30. Juli SchaschliksoB3e und Langkornreis , Schinken und Kédse , Tomaten , Oliven und
Gurkensalat(ACG,10), Obstsalat (G) WeiBbrot(ACG), Obstsalat (G)
Gemiisebriihe mit MarkkloBchen (AG), Hoki Filet Gemiisebriihe mit Markklochen (AG), Spaghetti mit
Freitag 31. Juli gebraten mit Salzkartoffeln , Ratatouille TomatensoBe , Parmesan und Eisbergsalat (FJ),
Gemiise(AGlJ), Joghurt-dessert mit Himbeeren (G) Joghurt-dessert mit Himbeeren (G)
Samsta 1. August Gaisburger Marsch mit Kartoffeln , Gemiise und Tagessuppe, Milchreis mit Zimt und Zucker,
g - AUg Spatzle, Rindfleisch (G,10), Friichtetraum (G) dazu Obstkompott (G), Friichtetraum (G)
Jagerbraten vom Schweinenacken mit KloB und | | Griechischer Feta Kdse mit Reis , Zatziki und ,
Sonntag 2. August : :
RahmsoBe , Bohnensalat (ACG,10), Eis(G) Salat (AG), Eis(G)

Anderungen vorbehalten! Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte der Legende.
Guten Appetit!

Bestellungen:

Tel.: 09126/2949200




