A
= Speiseplan vom: 12.01.2026 bis 18.01.2026 N7
Essen auf Ridern PeIsep y AR

MARIA

Seniorenzentrum Eckental
Liebe Familie 0, bitte wahlen Sie aus und kreuzen Sie lhren Mentiwunsch an.
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Mont 12. Januar GrieBsuppe(AG), Putengeschnetzeltes alla Romana mit| | GrieBsuppe(AG), Semmelknddel mit Pilzragout und
ontag - -and Zwiebeln und Tomaten , Tagliatelle(AG), Frisches Obst bunter Salat (AG), Frisches Obst
. Brokkoli R?hmsuppe (A)., Gekochter Ochsenbrust mit Brokkoli Rahmsuppe (A), Rahmspinat , Salkartoffeln
Dienstag 13. Januar MeerrettichsoBe , Bouillon Kartoffeln, Rote Beete und Riihrei (ACGJ), Sahne Pudding GrieB (G)
Salat(2,3,10,AG), Sahne Pudding GrieB (G) ' g
Tomatencremesuppe (AG), Wirsingroulade mit Tomatencremesuppe (AG), Schwabische Kisespatzle ,
Mittwoch  14. Januar SpecksoBe mit Zwiebeln und Kartoffelpiiree (ACGJ), Zwiebelschmelze und Blattsalat (ACGJ),
Pflaumenkompott Pflaumenkompott
Kasecremesuppe (AG), Fleischbillchen-SpieB3 " Késecremesuppe (AG), Schupfnudeln mit Grill-
Donnerstag 15. Januar Budapester Art", SoBe und Basmatireis , Chinakohl, Pfannengemiise und KnoblauchsoBe , Blattsalat
Quarkdessert Pfirsich, Maracuja (G) (ACGJ), Quarkdessert Pfirsich, Maracuja (G)
Selleriecremesuppe (AG), Schlemmerfilet "a la Selleriecremesuppe (AG), Bandnudeln mit
Freitag 16. Januar Bordelaise , Rahmkartoffeln und bunter Salat (ACGF), Gemiiseragout , Parmesan und Blattsalat(G), Sahne
Sahne Pudding Nuss-Nougat (G) Pudding Nuss-Nougat (G)
Samsta 17. Januar Linseneintopf mit Kartoffeln und Wienerle Tagessuppe, Apfelkiichle mit VanillesoBe (ACG),
g ) (AGJ), Wackel-Pudding (AG) Wackel-Pudding (AG)
Sauerbraten vom Rind mit KloB und SoBe , Gebackener Camenbert mit Piiree und
Sonntag 18. Januar . . .
Blaukraut (ACG,1), Fruchtjoghurt (G) PreiBelbeeren, Fruchtjoghurt (G)

Anderungen vorbehalten! Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte der Legende.
Guten Appetit! Bestellungen:  Tel.: 09126/2949200




