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Essen auf Ridern PeIsep y AR

MARIA

Seniorenzentrum Eckental
Liebe Familie 0, bitte wahlen Sie aus und kreuzen Sie lhren Mentiwunsch an.

Menti 1 Mentu 2

GrieBsuppe(AG), Putengeschnetzeltes alla Romana mit
Montag 19. Oktober Zwiebeln und Tomaten , Tagliatelle(AG), Joghurt mit
Waldfrucht

GrieBsuppe(AG), Semmelknddel mit Pilzragout und
bunter Salat (AG), Joghurt mit Waldfrucht

Brokkoli Rahmsuppe (A), Gekochter Ochsenbrust mit
MeerrettichsoBBe , Bouillon Kartoffeln, Rote Beete
Salat(2,3,10,AG), Sahne Pudding GrieB (G)

Brokkoli Rahmsuppe (A), Rahmspinat , Salkartoffeln

Dienstag  20. Oktober und Riihrei (ACGJ), Sahne Pudding GrieB (G)

Tomatencremesuppe (AG), Wirsingroulade mit Tomatencremesuppe (AG), Schwabische Kisespatzle ,
Mittwoch  21. Oktober SpecksoBe mit Zwiebeln und Kartoffelpiiree (ACGJ), Zwiebelschmelze und Blattsalat (ACGJ),
Pflaumenkompott Pflaumenkompott
Pfannkuchensuppe (ACG), Leberkdse mit Pfannkuchensuppe (ACG), Tomate Mozzaarella mit
Donnerstag 22. Oktober Kartoffelsalat und Senf, SoBe (ACG10), Quarkdessert Balsamico Dressing und WeiBbrot (ACGJ),
Pfirsich, Maracuja (G) Quarkdessert Pfirsich, Maracuja (G)
Selleriecremesuppe (ACG), Schlemmerfilet a la Selleriecremesuppe (ACG), Bandnudeln mit
Freitag 23. Oktober Bordelaise mit Rahmkartoffeln (ACGF), Pudding Nuss Spargelgemiise , Parmesan und Blattsalat(G),
Nougat (G) Pudding Nuss Nougat (G)

Samstag 24. Oktober Linseneintopf mit Kartoffeln und Wienerle Tagessuppe, Apfelkiichle mit VanillesoBe (ACG),

(AGJ), Wackel-Pudding (AG) Wackel-Pudding (AG)
Sonnta S - Schweinebraten mit KloB und SoBe , und Gebackener Camenbert mit Piiree und
: i Blattsalat(ACG,10,1), Fruchtjoghurt (G) PreiBelbeeren, Fruchtjoghurt (G)
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Anderungen vorbehalten! Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte der Legende.
Guten Appetit! Bestellungen:  Tel.: 09126/2949200




