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Essen auf Ridern PeIsep y AR

MARIA

Seniorenzentrum Eckental

Liebe Familie O, bitte wahlen Sie aus und kreuzen Sie lhren Meniiwunsch an.
Menii 1 Menii 2
Kiirbiscremesuppe (ACG), Tortellini mit Fleischfiillung Kiirbiscremesuppe (ACG), Gemiisefrikadelle mit
Montag 26. Oktober mit Schinken-Sahne-SoBe, Karottensalat (ACGJ,10), TomatensoBe und Schwenkkartoffeln , Karottensalat
Joghurt Aprikose-Mango (GJ), Joghurt Aprikose-Mango

GrieBkloBchensuppe (AG), Hiahnchenbrust gebraten GrieBkloBchensuppe (AG), Gebackener Camenbert ,

Sonntag 1. November Eisbergsalat (ACG10), Buttermilch-dessert (G) bunten Salat (ACGJ), Buttermilch-dessert (G)

Dienstag 27. Oktober mit GefliigelsoBe , Salzkartoffeln und Brokkoli, Sahne und Kartoffelpiiree, Blattsalat und
Pudding Schoko (G) PreiBelbeeren(AGJ), Sahne Pudding Schoko (G)
Mittwoch  28. Oktober Krau.terrahmsuppe (ACG), Paniertes Schwsmeschmtzel Kraujcerrahmsuppe (ACG), Topferlstrudel mit
mit Kartoffelsalat (ACGJ10), Beerengriitze (ACG) VanillesoBe und (GJ), Beerengriitze (ACG)
Tomaten-Cremesuppe (ACG), Currywurst mit Gemiisebriihe mit Einlage (A), Hoka Hito
Donnerstag 29. Oktober Bratkartoffeln und SoBe , Farmersalat(GJ,10), Kiirbisragout mit Basmatireis und Salat (GJ),
Kirschquark (G) Kirschquark (G)
Kohlrabicremesuppe (ACG), Seelachsfilet natur mit Kohlrabicremesuppe (ACG), Rote- Beete- Knddel auf
Freitag 30. Oktober Dillsauce , Brokkoligemiise und Butterreis, Frucht- Lauchrahmgemiise und Parmesanspine , ACGJ),
Joghurt (G) Frucht-Joghurt (G)
Pichelsteiner Eintopf mit Kartoffeln und Tagessuppe, Ofenfrischer Apfelstrudel auf
Samstag  31. Oktober Rindfleischwiirfel (1), Erdbeer-pudding mit VanillesoBe (ACG), Erdbeerpudding mit Sahne
Sahne (AG) (AG)
> Rinderbraten mit Rotweinsauce und KloB , Champignon a’la Creme mit SemmelkloB3 und

Anderungen vorbehalten! Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte der Legende.
Guten Appetit! Bestellungen:  Tel.: 09126/2949200




