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= Speiseplan vom: 06.01.2025 bis 12.01.2025
Essen auf Radern PEISEP VARTHA
Seniorenzentrum Eckental R
Liebe Familie 0, bitte wihlen Sie aus und kreuzen Sie lhren Meniiwunsch an.
tm . / Menu 1 Menii 2
zkfln_tag . Putengulasch mit Paprika in SahnesoBe, dazu Kartoffel-Gemiiseauflauf mit SchnittlauchsoBe, dazu
K;L;ge et B fantar SemmelkloB (ACG), Obstsalat Eisbergsalat mit Italian-Dressing (AGJ), Obstsalat
Karottencremesuppe (AG), Rinderroulade in Karottencremesuppe (AG), Fussili Nudeln mit
Dienstag 7. Januar BratensoBBe mit KartoffelkloB und griine Bohnen| | Tomaten Pesto, geriebener Kase und Blattsalat
(AG,10), Fruchtquark (G) mit Balsamico Dressing (AGJ), Fruchtquark (G)
Eierflockensuppe (ACG), Spaghetti "Bolognese”, Eierflockensuppe (ACG), Kaiserschmarrn mit
Mittwoch 8. Januar geriebener Kase und Dill-Gurkensalat mit VanillesoBe und Apfelragout (ACG), Bayrisch
Joghurtdressing (ACGJ,10), Bayrisch Creme (G) Creme (G)
Pfannkuchensuppe (AG), Currywurst mit Pfannkuchensuppe (AG), Cannelloni,
Donnerstag 9. Januar Tomaten-CurrysoBe, Bratkartoffeln und vegetarisch gefiillt mit PaprikasoBBe und Kase
Farmersalat (AGJ,10), GrieBpudding (G) tiberbacken, Salat (ACGJ), GrieBpudding (G)
Maultaschensuppe (AG), Paniertes Seelachsfilet Maultaschensuppe (AG), Gemiisestrudel mit
Freitag 10. Januar mit Kartoffelsalat, Zitronenecke und Remoulade | | heller SoBe und Blattsalat an Thousand-Island
ACGl), Sahnejoghurt (G) Dressing (ACFGI), Sahnejoghurt (G)
Gebundener Karoffeleintopf mit Gemiise und Tage.ssuppe, _I_’fannkuche.n mit Quark und
Samstag 11. Januar Wienerle (AG,10), Karamellpudding (AG) Rosinen gefiillt, dazu KirschsoBe (ACG),
B P g Karamellpudding (AG)
Sonnt - Frankischer Sauerbraten mit KloB und SoBe, Butterspatzle-Pfanne mit Gemiise, dazu
onntag i dazu Blaukraut (AJ,1), Kuchen (ACG) RahmsoBe und Salat (ACGJ), Kuchen (ACG)

Anderungen vorbehalten! Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte der Legende.
Guten Appetit!

Bestellungen:

Tel.: 09126/2949200




