
Montag 
Heilig Drei 
Könige

6. Januar 

Dienstag 7. Januar 

Mittwoch 8. Januar 

Donnerstag 9. Januar 

Freitag 10. Januar 

Samstag 11. Januar 

Essen auf Rädern
Seniorenzentrum Eckental

Speiseplan vom: 06.01.2025 bis 12.01.2025

Putengulasch mit Paprika in Sahnesoße, dazu 
Semmelkloß (ACG), Obstsalat

Menü 2

Karottencremesuppe (AG), Rinderroulade in 
Bratensoße mit Kartoffelkloß und grüne Bohnen 

(AG,10), Fruchtquark (G)

Kartoffel-Gemüseauflauf mit Schnittlauchsoße, dazu 
Eisbergsalat mit Italian-Dressing (AGJ), Obstsalat

Karottencremesuppe (AG), Fussili Nudeln mit 
Tomaten Pesto, geriebener Käse und Blattsalat 
mit Balsamico Dressing (AGJ), Fruchtquark (G)

Liebe Familie 0,  bitte wählen Sie aus und kreuzen Sie Ihren Menüwunsch an.

Menü 1 

Gebundener Karoffeleintopf mit Gemüse und 
Wienerle (AG,10), Karamellpudding (AG)

Maultaschensuppe (AG), Gemüsestrudel mit 
heller Soße und Blattsalat an Thousand-Island 

Dressing (ACFGI), Sahnejoghurt (G)

Tagessuppe, Pfannkuchen mit Quark und 
Rosinen gefüllt, dazu Kirschsoße (ACG), 

Karamellpudding (AG)

Eierflockensuppe (ACG), Spaghetti "Bolognese", 
geriebener Käse und Dill-Gurkensalat mit 

Joghurtdressing (ACGJ,10), Bayrisch Creme (G)

Pfannkuchensuppe (AG), Currywurst mit 
Tomaten-Currysoße, Bratkartoffeln und 
Farmersalat (AGJ,10), Grießpudding (G)

Eierflockensuppe (ACG), Kaiserschmarrn mit 
Vanillesoße und Apfelragout (ACG), Bayrisch 

Creme (G)

Pfannkuchensuppe (AG), Cannelloni, 
vegetarisch gefüllt mit Paprikasoße und Käse 
überbacken, Salat (ACGJ), Grießpudding (G)

Maultaschensuppe (AG), Paniertes Seelachsfilet 
mit Kartoffelsalat, Zitronenecke und Remoulade 

ACGJ), Sahnejoghurt (G)

Sonntag       12. Januar 
Fränkischer Sauerbraten mit Kloß und Soße, 

dazu Blaukraut (AJ,1), Kuchen (ACG)
Butterspätzle-Pfanne mit Gemüse, dazu 

Rahmsoße und Salat (ACGJ), Kuchen (ACG)

Änderungen vorbehalten! Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte der Legende.
Guten Appetit! Tel.: 09126/2949200Bestellungen:


