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. Speiseplan vom: 13.10.2025 bis 19.10.2025
Essen auf Radern PEISEP MARTHA
Seniorenzentrum Eckental DA
e % Liebe Familie 0, bitte wahlen Sie aus und kreuzen Sie lhren Meniiwunsch an.
Menii 1 Menii 2
Briihe mit Backerbsen und Brunoise (ACG), Briihe mit Backerbsen und Brunoise (ACG),
Montag 13. Oktober Putengulasch mit Paprika in SahnesoBe, dazu Kaiserschmarrn mit VanillesoBe und Apfelragout
Bandnudeln und Eisbergsalat (ACGJ), Frisches Obst (ACG), Frisches Obst
Karottencremesuppe (AG), Rindergeschnetzeltes in Karottencremesuppe (AG), Gnocchi-Pfanne mit
Dienstag 14. Oktober Senf-ZwiebelsoBe mit KloB und griinen Bohnen (AG), mediterranem Gemiise, EstragonsofB3e und
Erdbeer-Fruchtquark (G) Blattsalat (AGJ), Erdbeer-Fruchtquark (G)
Eierflockensuppe (ACG), Spaghetti "Bolognese”, mit | |Eierflockensuppe (ACG), Kartoffeltaschen mit Rahm-
Mittwoch  15. Oktober geriebenem Hartk3se und Eisbergsalat (ACGJ,10), Krauter-Kohlrabi und Eisbergsalat (AGJ),
Quarkdessert Pfirsich-Maracuja (G) Quarkdessert Pfirsich-Maracuja (G)
Petersilienwurzelsuppe (AG), Hihnchenbrust, Petersilienwurzelsuppe (AG), Gemiisemaultaschen in
Donnerstag 16. Oktober gebraten, GorgonzolasoBe und Butterkartoffeln, dazu ZwiebelsoBe mit buntem Salat (AGJ),
Karottengemiise (AG), Himbeerpudding (G) Himbeerpudding (G)
Spargelcremesuppe (AG), Paniertes Seelachsfilet mit Spargelcremesuppe (AG), Semmelknddel mit
Freitag 17. Oktober Kartoffelsalat, Zitronenecke und Remoulade ACGJ), Pilzragout und Blattsalat (ACGJ), Straciatellajoghurt
Straciatellajoghurt (G) (G)
. . . Tagessuppe, Pfannkuchen mit
Gebundener Karoffeleintopf mit Gemiise und . 9 . PP .
Samstag 18. Oktober : . Heidelbeerfiillung, dazu VanillesoBe (ACG),
Wienerle (AG,10), Karamellpudding (AG) .
Karamellpudding (AG)
Frankischer SpieBbraten mit KloB und SoBe, Gemiisefrikadelle mit heller SoBe, Kroketten
Sonntag 19. Oktober dazu Blumenkohlgemiise (AJ,1,10), und Blumenkohlgemiise (ACGJ), Fruchtjoghurt
Fruchtjoghurt (G) (G)

Anderungen vorbehalten! Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte der Legende.

Guten Appetit!

Bestellungen:

Tel.: 09126/2949200




