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Wohnen im Griinen
am Tor zur frankischen Schweiz

Das Seniorenzentrum Martha-Maria
Eckental liegt umgeben von Wiesen
und Feldern eingebunden in einem
neu erschlossenen Wohngebiet der
Gemeinde Eckental-Forth unterhalb
des Eckenberges.

Es bietet 92 Bewohnerinnen und
Bewohnern die Mdglichkeit, ihren
Lebensabend in ruhiger, landlicher
Gegend zu verbringen. Die modernen
74 Ein- und 9 Zwei-Bett-Zimmer mit
Blick ins Griine sind auf drei Etagen
in sieben Wohngruppen verteilt. In
den gemiitlichen Wohnzimmern mit
Kiichenzeile findet neben den Mahl-
zeiten und den Betreuungsangeboten
das tagliche Leben statt..

In den Fluren laden freundliche Sitz-
ecken, mit Blick auf Eckental, zum
Unterhalten, Lesen und Schauen ein.
Im Erdgeschoss befindet sich ein
ansprechender Mehrzweckraum mit
Kapelle. Dieser Raum wird fiir Gottes-
dienste, Konzerte, Feiern und andere
Veranstaltungen genutzt.

Ein 6ffentliches Café mit zwei scho-
nen Terrassen ist an sechs Tagen der
Woche (Dienstag bis Sonntag) fiir Sie
gedffnet.

Der groBziigige, teilbeschiitzte Garten
mit Banken, Sonnenschirmen und
Blumenbeeten steht allen Bewohne-
rinnen und Bewohnern zur Verfiigung.




Der Mensch im Mittelpunkt

Unser Menschenbild

Die Grundlage fiir unsere Arbeit ist
das christliche Menschenbild. Jeder
Mensch ist von Gott bedingungs-

los geliebt und wertgeachtet. Das
begriindet seine Einzigartigkeit und
unverlierbare Wiirde. Wir achten den
Menschen als Personlichkeit mit sei-
nen geistigen, korperlichen und see-
lischen Bediirfnissen und Fahigkeiten.

Unser Pflegeverstandnis

Wir begegnen den Menschen mit
Wertschdtzung und Respekt.

Wir beriicksichtigen die Biografie,

die aktuellen Lebensumstande, die
kulturellen, religiosen und sozialen
Hintergriinde.

Zu unserem Pflegeverstandnis gehort
das Einbeziehen des Bewohners,

des Angehdrigen und des Betreuers

in die Pflegeplanung und den Pfle-
geprozess. Ebenso ist uns die Zusam-
menarbeit mit anderen Berufsgruppen
wichtig.

Unsere Pflege und Betreuung beruht
auf einer gemeinsamen Verantwor-
tung fiir das Wohl des Bewohners
durch Pflegekrafte und alle an der
Pflege, Betreuung und Lebensbeglei-

tung beteiligten Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter.

Unsere Wege zum Ziel

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter haben eine positive Einstellung
zum Beruf und zum Ziel unserer dia-
konischer Arbeit.

Wir fordern personliche und fachliche
Weiterentwicklungsmdglichkeiten
durch interne und externe Aus-, Fort-
und Weiterbildung.

Wir erarbeiten, lberpriifen und ver-
bessern gemeinsam Konzepte, Stan-
dards, Methoden und Techniken zur
Qualitatssicherung unserer Pflege.
Wir schaffen und erhalten ein Arbeits-
klima, das die Freude an der Pflege
und Betreuung, die Motivation zum
Dienst am Menschen und die Offen-
heit flir neue Wege fordert.

Wir arbeiten mit Angehdrigen, Be-
treuern, Ehrenamtlichen und anderen
Berufsgruppen im Gesundheitswesen
in gemeinsamer Verantwortung
zusammen.

Wir orientieren uns in unserer Arbeit
an den jeweils nach wissenschaftli-
chen Erkenntnissen ausgerichteten
Pflegetheorien.



Wir sind fur Sie da
Angebote und Leistungen

Dauerpflege

Unsere Einrichtung verfiigt tiber Ein-
und Zwei-Bett-Zimmer mit barriere-
freier Dusche, Waschbecken und WC.
Eine wohnliche Grundausstattung

ist vorhanden mit modernem pfle-
gegerechtem Bett, Nachtkadstchen,
Schrank und Tisch mit Stiihlen. Per-
sonliche Einrichtungsgegenstdnde zur
individuellen Gestaltung des Wohn-
raums konnen nach Absprache gerne
mitgebracht werden. Alle Zimmer
verfligen liber Telefon-, Radio- und
Fernsehanschluss.

Kurzzeitpflege

Dies ist ein spezielles Betreuungsan-
gebot, um Pflege in unserem Haus vo-
riibergehend in Anspruch nehmen zu
konnen. Dies kann etwa nach einem
Krankenhausaufenthalt sein oder um
die pflegenden Angehdrigen zu ent-
lasten. So haben die Bezugspersonen
die Mdglichkeit, in Urlaub zu fahren
oder auch neue Krafte zu sammeln.

Integrierte Tagespflege

Dieses Betreuungsangebot ist fiir
pflegebediirftige Menschen, die zu
Hause leben, aber tageweise - meist
von morgens bis abends - die Be-
treuung und die Gesellschaft im Se-
niorenzentrum in Anspruch nehmen
mochten.

Gerontopsychiatrischer Wohnbereich
Der beschiitzende Bereich mit

19 Platzen ist speziell fiir Bewoh-
nerinnen und Bewohner mit demen-
ziellen Verdnderungen konzipiert.
Auch weglaufgefahrdete Senioren
konnen hier aufgenommen werden.

Café

Das offentliche Café im Erdgeschoss
ist fiir Bewohnerinnen und Bewohner,
Angehdrige und Besucher da. Neben
Kaffeespezialitaten, Kuchen und
Getrdnken werden kleine Speisen an-
geboten. Gerne organisieren wir auch
Feste, Events und Feierlichkeiten nach
vorheriger Absprache.



Fordern — Unterstutzen — Begleiten,
wenn Sie Hilfe brauchen

Die Diakoniestation

Wir bieten individuelle, kompetente
Pflege direkt bei lhnen zu Hause, die
auf alters- oder krankheitsbedingte
Einschrankungen zugeschnitten ist.
Die Diakoniestation ist fiir Sie 24
Stunden erreichbar, Telefon (09126)
2949-222. Unsere einzelnen Ange-
bote finden Sie im Internet (www.
Martha-Maria.de/Diakoniestation-
Eckental). Wir beraten Sie gerne
personlich bei lhnen oder bei uns im
Haus.

Essen auf Radern

Taglich frisch zubereitetes Essen aus
unserer eigenen Kiiche wird lhnen auf
heiBem Porzellangeschirr direkt nach
Hause geliefert. Wahlen Sie aus zwei
verschiedenen Mentivorschlagen. Wir
beraten Sie gerne und freuen uns auf
Ihren Anruf unter (09126) 2949-200.

Spenden

Die Martha-Maria Stiftung unter-
stutzt die Arbeit des Diakoniewerks
Martha-Maria in allen Einrichtungen.
Wenn Sie unsere Arbeit durch eine
Spende fordern mochten, verwenden

Sie bitte die nachfolgend angegebene
Bankverbindung. Herzlichen Dank!
Spendenkonto Nummer 402 507 404
Evangelische Bank eG Niirnberg
Bankleitzahl 520 604 10

IBAN: DE98 5206 0410 0402 5074 04
BIC: GENODEF1EK?1

Auf Wunsch stellt Ihnen die Martha-
Maria-Stiftung eine Zuwendungsbe-
statigung fiir das Finanzamt aus.

Sie kdnnen auch Mitglied im Freun-
des- und Forderkreis Martha-Maria
werden. Gerne erhalten Sie weitere
Informationen: Martha-Maria-Stif-
tung, StadenstraBe 60, 90491 Niirn-
berg, Telefon: (0911) 959-1029,
E-Mail: Stiftung@Martha-Maria.de

Ehrenamtliche Mitarbeit

Mit Hilfe ehrenamtlicher Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter kdnnen viele
Zusatzangebote realisiert werden.
So unterschiedlich die Menschen sind,
die in einem Seniorenzentrum leben,
so vielfaltig sind ihre Bedirfnisse
und damit die Mdglichkeiten ehren-
amtlichen Engagements. Konkrete
Infos finden Sie bei uns im Haus,
Telefon (09126) 2949-111.



Hilfe, die von Herzen kommt

In dem Bemiihen um die uns anver-
trauten Menschen wollen wir keine

Professionalitdt um ihrer selbst willen.

Gemeinsam suchen wir nach einem
Weg, den Beruf wieder als ,Berufung”
zu entdecken. Deshalb legen wir bei
der Auswahl und Ausbildung unserer
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
nicht nur auf fachliches Kénnen gro-
Ben Wert, sondern rdumen auch der
Sozial- und Persdnlichkeitskompetenz
einen hohen Stellenwert ein.

In einer Einrichtung, in der viele Men-
schen leben, wohnen und arbeiten,
wird nie alles perfekt sein —

Fehler sind nun einmal menschlich.
Wir sehen die Bewohnerinnen und
Bewohner sowie ihre Angehdrigen
als Partner im Bemihen um eine
angenehme Gestaltung des neuen
Lebensabschnittes. Die Angebote der
Einrichtung sollen von gegenseitiger
Wertschatzung gepragt sein und die
Lebensqualitat unserer Bewohnerin-
nen und Bewohner steigern.

Wir achten auf

» fachkompetente pflegerische
Unterstiitzung zur Bewaltigung des
Alltags, soweit nétig

* Einbindung in die Gemeinschaft

e Aktivierung und Forderung unent-
deckter Fahigkeiten und vorhande-
ner Hobbys, sofern dies mdoglich ist

e Forderung einzelner eingeschrank-
ter Fahigkeiten durch gezielte
Therapieangebote (Ergotherapie,
Logopédie, Krankengymnastik)

* Begleitung im religidsen Leben
der Bewohnerinnen und Bewohner
durch Gottesdienste und Bibel-
stunden

* WahlImdglichkeiten zur Alltags-
gestaltung durch vielfaltige Ange-
bote, Feste und Veranstaltungen

Unsere Bewohnerinnen und Bewohner
mit ihrem individuellen Bedarf an
Unterstiitzung sollen ihr Leben als
lebenswert im echten Sinn des Wortes
erfahren - durch Hilfe, die von Herzen
kommt.



ALY

MARTHA
MARIA

Unternehmen
Menschlichkeit

Geschichte

Am 4. Februar 1889 griindeten die
Diakonissen Luise Schneider und
Elise Heidner mit dem evangelisch-
methodistischen Pastor Jakob Ekert
eine Schwesternschaft als Verein
fiir allgemeine Krankenpflege.

Sie nannten ihn ,Martha-Maria".
Der Name erinnert an eine Ge-
schichte aus der Bibel: Jesus ist bei
Martha und Maria zu Gast. Wahrend
Martha ihn versorgt, setzt sich
Maria zu Jesus und hoért ihm zu.

Der Name Martha-Maria ist uns
Verpflichtung und Programm. Das
Helfen und das Horen bestimmen
unsere Arbeit. Martha-Maria ist ein
selbststandiges Diakoniewerk in der
Evangelisch-methodistischen Kirche,
die zur Arbeitsgemeinschaft Christ-
licher Kirchen gehort. Martha-Maria
ist Mitglied im Diakonischen Werk.

Martha-Maria ist tatig in den
Arbeitsfeldern:

e Altenhilfe

¢ Krankenhaus

* Rehabilitation

* Krankenpflegeausbildung
¢ Diakonisches Jahr

¢ Kindertagesstatte

¢ Erholungseinrichtungen

Unsere Einrichtungen befinden sich in
Eckental, Freudenstadt, Halle (Saale),
Hohenschwangau, Lichtenstein-
Honau, Miinchen, Nagold, Niirnberg,
Stuttgart und Wiistenrot. AuBerdem
ist Martha-Maria beteiligt an dia-
konischen Einrichtungen in Leipzig,
Chemnitz und Plauen.

Das Seniorenzentrum Martha-Maria
Eckental wurde am 15. Marz 2015
eingeweiht und ersetzt das Diakoni-
sche Zentrum Eckental. Bereits 1977
nahm der Diakonieverein Eckental die
pflegerische Arbeit durch die Diako-
niestation auf. Die stationare Arbeit
in Eckental-Forth begann 1986 und
wurde stetig ausgebaut. Im Jahr 2008
wurde die Betriebs- und Geschéafts-
flihrung vom Diakoniewerk Martha-
Maria Niirnberg iibernommen. 2014
entstand der Neubau fiir das Senio-
renzentrum Martha-Maria Eckental
und am 7. Marz 2015 fand der Umzug
in die Dr.-Rolf-Filler-StraBe statt.



Seniorenzentrum
Martha-Maria
Dr.-Rolf-Filler-StraBe 1
90542 Eckental-Forth

Telefon (09126) 2949-111
Telefax (09126) 2949-130

Seniorenzentrum.Eckental
@Martha-Maria.de

www.Martha-Maria.de
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