Riickgabe bis Dienstag!

SENIORENZENTRUM

A\l 4

MARTHA-MARIA Name:
StraBe: MARTHA
Kiiche 07129 / 9285-40 Ort: MARIA
Telefax 07129/ 9285-20 Unternchmen
SPEISEPLAN
vom 06. Februar 2023 - 12. Februar 2023
Menue 1 Menue 2
Menue 1 Bitte Menue 2 Bitte
ankreuzen ankreuzen
Montag Suppe Suppe
Zarte Hahnchenroulade an einer Spaghetti an einer Kiirbis-KasesoBe
RahmsoBe dazu Tomatennudeln dazu Salat
und Salat Dessert
Dessert
Dienstag Suppe Suppe
Zartes Paprika-Schweine- Mit Marillen gefiillte Topfenknodel
geschnetzeltes mit Bohnengemiise dazu VanillesoBe
und Krauterknopfle Dessert
Dessert
Mittwoch Suppe Suppe
Ofenfrischer Fleischkase Pasta Rigatoni mit Gorgonzola-
mit Bratkartoffeln GemiisesoBe Kraut-Karottensalat
und Kraut-Karottensalat Dessert
Dessert
Donnerstag Suppe Suppe
Gekochter Rinder Tafelspitz mit Karotten-Zucchinirdsti auf einem
Bouillonkartoffeln, MeerrettichsoBe Kirschtomaten-Ingwerragout
und Rote Beete Salat dazu Rote Beete Salat
Dessert Dessert
Freitag Suppe Suppe
Fischfilet in der Krauterkruste Eieromelette mit Blattspinat
an einem Lauchragout dazu Salzkartoffeln
dazu Salzkartoffeln Dessert
Dessert
Samstag Suppe
Deftiger Kartoffeleintopf mit Mit Heidelbeeren gefiillte
gerostetem Speckwiirfel, Debreziner Pfannkuchen mit VanillesoBBe
und Gemiise Dessert
Dessert
Sonntag Suppe

Eingemachtes Kalbfleisch mit
Bandnudeln und Karottengemiise

Anderungen vorbehalten

Verantwortlich fiir diesen Speiseplan Jiirgen Tritschler

Erkldarung zur

Verwendung von Zusatzstoffen:

Informationen zu den Allergenen finden Sie auf der Riickseite

Wir verwenden mdglichst keine Lebensmittel, die Farbstoffe und Konservierungsstoffe enthalten.
Antioxidationsmittel und Geschmacksverstarker (Glutaminsdure und Vitamin C) kdnnen in Suppen und Saucen enthalten sein.
Wir verwenden keine geschwirzten Oliven. Gewachste Zitrusfriichte werden heil3 abgewaschen.




