
  Rückgabe bis Dienstag! 
SENIORENZENTRUM 
MARTHA-MARIA Name:   ____________________________ 
                                   Straße:   ____________________________                  
Küche      07129 / 9285-40     Ort:   ____________________________  
Telefax    07129 / 9285-20 

S  P  E  I  S  E  P  L  A  N 
Vom 13. Februar 2023 – 19. Februar 2023 

 

 

Menu 1 
Menue 

1 
Bitte 

ankreuzen  

 

Menu 2 
Menue 2 

Bitte 
ankreuzen 

Montag 
 

Suppe 
Gebratene Schinkennudeln 

mit einer Tomatisierter Tomatensoße 
dazu Blattsalat  

Dessert  

 Suppe 
Kartoffelrösti mit Pilzragout 

und Käse Überbacken 
dazu Blattsalat 

Dessert 

 

Dienstag 
 
 

Suppe 
Hühnerfrikassee 

mit Reis und Erbsen 
Dessert 

 Suppe  
Tagliatelle mit einer Lachs-

Sahnesoße dazu Blumenkohlsalat 
Dessert 

 

Mittwoch 
 

 

Suppe 
Geschnetzelte Rinderleber in einer 
Balsamicosoße dazu Bratkartoffeln 

Dessert 

 Suppe 
Überbackener Rosenkohl mit 

Röstzwiebel dazu Salzkartoffeln  
Dessert 

 

Donnerstag 
 
 

Suppe 
Kassler mit einer Bratensoße 

dazu Sauerkraut und Kartoffelpüree 
Dessert 

 Suppe 
Ofenfrischer Reisauflauf 

mit feiner Zwetschgensoße 
Dessert 

 

Freitag 
 
 

Suppe 
Backfisch paniert dazu Honauer 
Rahmkartoffeln und Blattsalat 

Dessert 

 Suppe 
Eier in Senfsauce mit Salzkartoffeln  

dazu Blattsalat  
Dessert 

 

Samstag 
 
 

 
Erbseneintopf mit Gemüsewürfel 

und Debreziner 
Dessert 

 Suppe 
Quarkstrudel mit Vanillesoße  

Dessert 

 

Sonntag 
 
 

Suppe 
Zarter eingelegter Sauerbraten 

mit Semmelknödel und Blaukraut 
Dessert 

    

 
 
 
 

Änderungen vorbehalten    Verantwortlich für diesen Speiseplan Jochen Thum 
 

Erklärung zur Verwendung von Zusatzstoffen: 
Informationen zu den Allergenen finden Sie auf der Rückseite 
Wir verwenden möglichst keine Lebensmittel, die Farbstoffe und Konservierungsstoffe enthalten. 
Antioxidationsmittel und Geschmacksverstärker (Glutaminsäure und Vitamin C) können in Suppen und Saucen enthalten sein. 


