
Tagespflege 

Zwischen Heim und daheim  
 

           

Unser Ziel: Jeder unserer Gäste soll zufrieden 
sein und gerne wiederkommen. Deshalb 
nehmen wir Rücksicht auf die individuellen 
Bedürfnisse und das, was jeder Gast noch 
selbstständig kann. Dabei begleiten wir 
unterstützend. 

Außerdem haben wir viel Erfahrung damit, bei 
Menschen verloren geglaubte Fähigkeiten 
wiederzuentdecken und die Freude daran zu 
wecken, sie selbst zu nutzen und so zu 
erhalten. Unsere Tagespflege beinhaltet ein 
umfassendes Betreuungs- und 
Aktivierungsangebot. 

Dazu zählen: 

• Gemeinsame Mahlzeiten  
• Aktivitäten wie Gymnastik, Sitztanz und 

Aufenthalten im Grünen  
• Andachten, Gedächtnistraining, 

Kreativprogramm, Gesprächskreisen 
etc.  

Natürlich können unsere Gäste frei wählen, 
was sie wahrnehmen und auch Ruhepausen 
haben ihren Raum. Bei Bedarf holt unser 

Fahrdienst jeden Gast morgens ab und bringt 
ihn abends wieder zurück.  

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

   
                     
   
 
 
 

  Seniorenzentrum Martha-Maria 
          Tagespflege 

                      Heerstr.41 
         72805 Lichtenstein-Honau 
          Telefon: 07129/9285-0 
           www.martha-Maria.de 
 

Öffnungszeiten: Montag bis Freitag 
von 08.00 – 16.00 Uhr 

 

 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

               Kochen geht nicht immer 
 

       
 

 
                                    

     
   

            kommt immer 

Seniorenzentrum           
Martha-Maria 

 

 

Empfehlung: 
 

Testen Sie uns einmal bei 
einem unverbindlichen 
Schnuppertag! 
Wir freuen uns auf Ihren 
Anruf 

• Sie wollen  
nicht alleine  
sein 

 
• Sie sind gerne   
     in Gesellschaft 


