Riickgabe bis Dienstag!

SENIORENZENTRUM A
MARTHA-MARIA Name: V
StraBe: MARTHA
Kiiche 07129 / 9285-40 Ort: MARIA
Telefax 07129 / 9285-20 R
Menschlichkeit
SPEISEPLAN
Vom 30. Dezember 2024 - 05. Januar 2025
Menue 1 Menue 2
Menue 1 Bitte Menue 2 Bitte
ankreuzen ankreuzen
Montag Suppe Suppe
Putengulasch an Paprika- Eier in Senfsof3e
Sahne-SoBe mit Nudeln und Salzkartoffeln dazu Blattsalat
und Blattsalat Dessert
Dessert
Dienstag Suppe Suppe
Kohlroulade mit Kartoffel- Gefiillte Kartoffeltaschen
puree und Blaukraut an einem Gemise-Sahneragout
Dessert Dessert
Mittwoch Suppe Suppe
Spaghetti Bolognese Kaiserschmarrn
mit Parmesan mit Apfelragout
Dessert Dessert
Donnerstag Suppe Suppe
Schwabische Linsen mit _Kartoffelpuffer mit Gemiiseragout
Spatzle und Saitenwurst Dessert
Dessert
Freitag Suppe Suppe
Fischroulade mit Gemiisereis Gemiisestrudel mit einer
und Tomatensof3e KrautersoBe und Blattsalat
dazu Blattsalat Dessert
Dessert
Samstag Suppe Suppe
Hiihner-Nudeleintopf Mit Quark gefiillte Pfannkuchen
mit buntem Gemiise dazu KirschsoB3e
Dessert Dessert
Sonntag Suppe Suppe
Zarter Rinderbraten Kartoffelrosti
mit Kartoffelrosti dazu Rahmgemise
und Kohlrabi-Gemiise Dessert
Dessert

Anderungen vorbehaltenVerantwortlich fiir diesen Speiseplan Frank Scheck

Erkldrung zur Verwendung von Zusatzstoffen:

Informationen zu den Allergenen finden Sie auf der Riickseite

Wir verwenden mdglichst keine Lebensmittel, die Farbstoffe und Konservierungsstoffe enthalten.
Antioxidationsmittel und Geschmacksverstirker (Glutaminsdure und Vitamin C) kénnen in Suppen und Saucen enthalten sein. Wir
verwenden keine geschwérzten Oliven. Gewachste Zitrusfriichte werden hei3 abgewaschen Wurstwaren und Kasesorten kdnnen

Phosphat enthalten. Weitere Informationen liber Zusatzstoffe enthalten Sie von der Kiichenleitung.




