Ruckgabe bis Dienstag!

SENIORENZENTRUM .Q?
MARTHA-MARIA Name:
Stralle: MARTHA
Kiiche 07129 /9285-40 Ort: MARIA
Telefax 07129/ 9285-20 ekerefings
Menschlichkeit
31. Marz 2025 — 06. April 2025
Menue 1 Menue 2
Menue 1 Bitte Menue 2 Bitte
ankreuzen ankreuzen
Montag Suppe Suppe
Maultaschen mit Ei gerostet Spinatknodel mit
dazu hausgemachter mediterranem Gemiuse
Kartoffelsalat und KasesoRe dazu Blattsalat
Dessert Dessert
Diensta Suppe Suppe
ﬁ Zartes Currygeschnetzeltes Rigatoni al forno
7" "“‘3’;@ dazu Reis und Gemiise Dessert
\ Dessert
Mittwoch Suppe Suppe
Kohlroulade mit SpecksoRe, Nudeln mit einer Tomaten-
griine Bohnen und Pesto-Gemuse-SoRe
Salzkartoffel dazu Blattsalat dazu geriebener Kase
Dessert dazu Blattsalat
Dessert
Donnerstag Suppe Suppe
S R Hahnchenkeule Ofenschlupfer
mit Ratatouille-Gemiise mit VanillesoRe
und Rosti Dessert
Dessert
Freitag Suppe Suppe
Fisch auf Wurzelgemiise Gnocchi Pfanne mit Tomaten-
mit Kartoffelpiiree Zucchini-Gemiuse
und Blattsalat dazu Blattsalat
Dessert Dessert
Samstag Suppe
Gaisburger Marsch GrieBbrei mit Zimt
( Karotten, Sellerie, und Zucker dazu
Kartoffeln, Rindfleisch, Zwetschgenragout
Spatzle) Dessert
Dessert
Sonntag Suppe Suppe
Schweinebraten Kasespatzle mit Rostzwiebel
mit Spatzle und Dessert
Speckbohnen
Dessert
Anderungen vorbehalten Verantwortlich fiir diesen Speiseplan Frank Scheck

Erkldarung zur Verwendung von Zusatzstoffen:
Informationen zu den Allergenen finden Sie auf der Riickseite

Wir verwenden mdglichst keine Lebensmittel, die Farbstoffe und Konservierungsstoffe enthalten.

Antioxidationsmittel und Geschmacksverstarker (Glutaminsaure und Vitamin C) kénnen in Suppen und Saucen enthalten sein.

Wir verwenden keine geschwarzten Oliven. Gewachste Zitrusfriichte werden heil} abgewaschen.




