Ruckgabe bis Dienstag!

SENIORENZENTRUM

MARTHA-MARIA Name: V
Stralde:
Kiiche 07129 /9285-40 Ort: MARTHA
Telefax 07129 / 9285-20 MARIA
Unternehmen
Menschlichkeit
SPEISEPLAN
Vom 28. Juli 2025 - 03. August 2025
Menii 1 Menii 2
Menu 1 Bitte Menti 2 Bitte
ankreuzen ankreuzen
Montag Suppe Suppe
Putengulasch an Paprika- Eier in SenfsoRe
, Sahne-SoRe mit Nudeln und Salzkartoffeln
m und Blattsalat dazu Blattsalat
e Dessert Dessert
Dienstag Suppe Suppe
Hausgemachter Hack- Sellerieschnitzel mit KasesoRe
braten mit Kartoffelpliree und Salzkartoffeln
und griinen Bohnen Dessert
Dessert
Mittwoch Suppe Suppe

Spaghetti Bolognese
mit Parmesan
dazu Blattsalat

Gemiisestrudel mit
KrautersoRe und Basmatireis
dazu Blattsalat

Dessert Dessert
Donnerstag Suppe Suppe
Cordon Bleu mit Kartoffelpuffer
BratensofRe, Kroketten mit Gemiiseragout
und Blattsalat Dessert
Dessert
Freitag Suppe Suppe
~ Backfisch mit Remoulade Gemiisemaultaschen mit
%iﬁ und Kartoffelsalat Tomate und Kase uberbacken
3 ,s‘w“ > Dessert dazu Kartoffelsalat
—— Dessert
Samstag Suppe Suppe
Huhner-Nudeleintopf Mit Quark gefullte
mit buntem Gemiise Pfannkuchen dazu KirschsoRe
Dessert Dessert
Sonntag Suppe Suppe
Zarter Tafelspitz Kartoffelrosti
mit MeerrettichsoRe, Dazu Rahmgemiise
Salzkartoffel Dessert
und Kohlirabi-Gemiise
Dessert

Anderungen vorbehalten

Verantwortlich flir diesen Speiseplan Frank Scheck

Erkldarung zur Verwendung von Zusatzstoffen:
Informationen zu den Allergenen finden Sie auf der Riickseite
Wir verwenden mdglichst keine Lebensmittel, die Farbstoffe und Konservierungsstoffe enthalten.

Antioxidationsmittel und Geschmacksverstarker (Glutaminsaure und Vitamin C) kénnen in Suppen und Saucen enthalten sein.
Wir verwenden keine geschwarzten Oliven. Gewachste Zitrusfriichte werden heild abgewaschen Wurstwaren und Kasesorten

kénnen Phosphat enthalten. Weitere Informationen Uber Zusatzstoffe enthalten Sie von der Kiichenleitung.




