Ruckgabe bis Dienstag!

SENIORENZENTRUM A d
MARTHA-MARIA Name: V
Strale: B
Kiiche 07129 /9285-40 Ort:
Telefax 07129 / 9285-20 MARIA
Unternehmen
S P E I S E P L A N Menschlichkeit
Vom 12. Januar — 18. Januar 2026
Menii 1 Menii 2
ankreuzen ankreuzen
Suppe Suppe

Hihnerfrikassee mit
Champignons und Krauter,

Eier in SenfsofRe und
Salzkartoffeln dazu Blattsalat

Reis und Blattsalat Dessert
Dessert
Dienstag Suppe Suppe

Rindergulasch
mit Bandnudeln

Sellerieschnitzel mit KisesoRe
und Salzkartoffeln

und Rosenkohl Dessert
Dessert
Mittwoch Suppe Suppe
Hausgemachter Grillgemuse mit
Hackbraten mit Kartoffel- Ofenkartoffeln dazu Blattsalat
puree dazu Blaukraut Dessert
Dessert
Donnerstag Suppe Suppe

Konigsberger Klopse
mit KrautersofRe, Salz-

Kartoffelpuffer
mit Apfelmus

kartoffeln und Blattsalat Dessert
Dessert
Freitag Suppe Suppe
Y e Backfisch mit Remoulade Tortellini mit Gemiisesofe,
( v | und Kartoffelsalat Parmesan und Blattsalat
(S Dessert Dessert
Samstag Suppe Suppe

Hihner-Nudeleintopf
mit buntem Gemiise
Dessert

Mit Quark gefiillte
Pfannkuchen dazu KirschsoRe
Dessert

Sonntag Suppe
Schweine-Krauterbraten
mit Bayrischkraut
und Semmelknodel

Dessert

Suppe
Blumenkohlmedaillion
mit Bayrischkraut
und Semmelknodel
Dessert

Anderungen vorbehalten ~ Verantwortlich fiir diesen Speiseplan Jiirgen Tritschler

Erkldarung zur Verwendung von Zusatzstoffen:
Informationen zu den Allergenen finden Sie auf der Riickseite

Wir verwenden mdglichst keine Lebensmittel, die Farbstoffe und Konservierungsstoffe enthalten.
Antioxidationsmittel und Geschmacksverstarker (Glutaminsaure und Vitamin C) kdnnen in Suppen und Saucen
enthalten sein. Wir verwenden keine geschwarzten Oliven. Gewachste Zitrusfriichte werden heil3 abgewaschen
Wurstwaren und Kasesorten kénnen Phosphat enthalten. Weitere Informationen Utber Zusatzstoffe enthalten Sie von

der Kichenleitung.




