Ruckgabe bis Dienstag!

SENIORENZENTRUM

L4

MARTHA-MARIA Name:
Stralle: MARTHA
Kiiche 07129 /9285-40 Ort: MARIA
Telefax 07129/ 9285-20 Tikeiradbiais
S P E I S E P L A N Menschlichkeit
28. September - 04. Oktober 2026
Menii 1 Menii 2
Menu 1 Bitte Menu 2 Bitte
ankreuzen ankreuzen
Suppe Suppe

Puten-Paprikagulasch
mit Reis und Blattsalat

Gemiusebratling
mit Salzkartoffeln

Dessert und KrautersoRe
Dessert
Dienstag Suppe Suppe
Rindergeschnetzeltes Gnocchipfanne mit KasesoRe
mit Champignons, Spinat- und Gurkensalat
nudeln und Gurkensalat Dessert
Dessert
Suppe Suppe

Mittwoch

Cordon Bleu mit
BratensoRe, Rosmarin-
kartoffeln und Karottensalat

Spaghetti mit Spinat-
GorgonzolasofRe
dazu Blattsalat

Dessert Dessert
Donnerstag _ Suppe Suppe
Uberbackene Ofenschlupfer mit VanillesoRe

Hahnchenbrust mit

und Kirschen

Bandnudeln und Krautsalat Dessert
Dessert
Freitag Suppe Suppe
Y = Gebratenes Fischfilet auf Vegetarisch gefiillter Paprika
@WT . | Grillgemuse, KrautersoRe mit KrautersoRe,
A < und Salzkartoffeln Rosti dazu Blattsalat
- Dessert Dessert
Samstag Suppe Suppe
Feiertag Rahmhackbraten Bandnudeln
mit Bandnudeln mit Gemiusestreifen
dazu Blumenkohl Dessert
Dessert
Sonntag Suppe Suppe
Rinderbratenbraten Gemiise-Schupfnudeln
mit Kroketten und Gemiise Dessert

Dessert

Anderungen vorbehalten

Verantwortlich fiir diesen Speiseplan Jurgen Tritschler

Erkldarung zur Verwendung von Zusatzstoffen:

Informationen zu den Allergenen finden Sie auf der Riickseite
Wir verwenden mdglichst keine Lebensmittel, die Farbstoffe und Konservierungsstoffe enthalten.

Antioxidationsmittel und Geschmacksverstarker (Glutaminsaure und Vitamin C) kénnen in Suppen und Saucen enthalten sein.
Wir verwenden keine geschwarzten Oliven. Gewachste Zitrusfriichte werden heil3 abgewaschen.




